
ဘၣ်တၢပ်�ၤနၢ့န်ၤလၢ- 

4-H ခိၣ်နၢလ်ၢမ့ၢတီ်လၢတၢတု်ၢသိ်းထဲသိးလိၤသး

တၢဂီ်ၤအကလုၢ -်ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်
ခဲ  ဒီးပှၤ  �ုာ်လီၤကီၢ ်

အတၢလဲ်ၤခီဖျတိဖၣ်လၢ    
သးတၢဆိ်ၣ်ကမိၣ်တၢဆ်ါ



ဘၣ်တၢပ်�ၤနၢ့န်ၤလၢ- 

4-H ခိၣ်နၢလ်ၢမ့ၢတီ်လၢ တၢတု်ၤသိးတဲသိးလိၤသး

4-H ခိၣ်နၢလ်ၢမ့ၢတီ်အိၣ်ဒီးတၢတု်ၤသိးထဲသိးဘၣ်တၢဟ့်ၣ်နၤီလီၤအီၤလၢထံကီၢ ်4-H
ကရၢ. နၤံ�ဘၤစံကးတၢမ်ၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ ်2022 ခိၣ်နၢတ်ဖၣ်လၢအမ့ၢတီ်မၤသကိးတၢဘ်ၣ်
ဃးဒီးတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�လၢတုၤသိးထဲသိးမၤသကိးတၢခီ်ဖျလိၢပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိ
လၢအဂ့ၤ. ပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိလၢအဂ့ၤအံၤမ့ၢထံ်ဖိကီၢဖိ်အတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�ဒီးနၢီခိ်
လၢအဂ့ၤပှၤလၢကဖံးမၤ၀ဲအဂီၢအိ်ၣ်ဒီးတၢဖံ်းတၢမ်ၤ၀ဲၤကျၤိအကျၤိအကျလဲဲၢထီ်ၣ်မၤသ
ကိးတၢဒီ်းထံဖိကီၢဖိ်4-Hအကရၢဒီးတၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤဟဲခီဖျလိၢရီဘၢၤ၀ူၤ Johnson
တၢအ်ခီၣ်ထံး အသုမၤသကိးတၢလ်အကမၤလီၤတံၢသ်းသမူတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�လၢအ
ယံာဒီ်းနၢီခိ်လၢအဂ့ၤမ့ၢ၀ဲ်လၢပှၤကိးဂၤဒဲကဒိးနၢ့ဘ်ၣ်၀ဲအဂီၢ.်

�ုာလီ်ၤကွၢလ်ၢ လဲၤခၣ်စှၢတၢ ကီရၢ ပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိလၢအဂ့ၤ အ၀ဲၣ်ပစဲး
 https://lancaster.unl.edu/wellconnectedcommunities

ဘၣ်တၢဃု်�ုပၢၢအီ်ၤ၀ံၤလၢ လါအီးကထိဘၢၣ်- လါနၣ်ိ၀့ဘၢ 2022
ဘၣ်တၢဘိ်းဘၣ်သ့ၣ်ညါဖဲလၢ လါ အ့ြဖ� ၣ် 2023

ခိၣ်နၢလ်ၢမ့ၢတီ်လၢ တၢတု်ၤသိးတဲသိးလိၤသးပှၤဃုနၢပ်ၢၢတ်ၢလ်ၢ-
Naw Bue, ပှၤကိၠဖိ, Nebraska Weslyan and WCC Master Health Volunteer
Rose Murad, ပှၤကိၠဖိ, Nebraska Weslyan and WCC Master Health Volunteer
Zikra Zandinan, ပှၤကိၠဖိ, Nebraska Weslyan and WCC Master Health Volunteer

၀ဲၤကျၤိပှၤဃုနၢပ်ၢၢတ်ၢဖိ်တဖၣ်:
Dr. Lisa Franzen-Castle, Associate Dean, University of Nebraska-Lincoln
Dr. Paul Springer, Associate Dean, University of Nebraska-Lincoln
Emily Gratopp, Extension Educator, University of Nebraska-Lincoln
တၢကွ်ၢန်ၣ်ီကဲွးဃါဘၣ်တၢလူ်ၤပိာထဲွ်လၢ-
Emily Gratopp
တၢမ်ၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ ်အပှၤသိၣ်လိနၣ့်လိတၢ ်
တၢအီ်ၣ်တၢအီ်, တၢအီ်ၣ်နၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါ ဒီး တၢအိ်ၣ်ဆူအိၣ်ချ�
လဲၤခၣ်စှၢတၢ ကီၢရ်�ၣ် , နၤံ�ဘၤစံကၤ

နၤံ�ဘၤစံကၤတၢမ်ၤလဲၤထီၣ်တၢအံ်ၤမ့ၢ၀်ဲတၢန်ၤီဖးလၢတၢသူ်ၣ်ထီၣ်လၢတၢသူ်ၣ်တၢဖ်ျးဒီးတၢဘ်ၣ်တ့တၢက်ာ်ဂံၢပ်ာ်ဘၣ်လၢကၠိဒိၣ်ကၠိနၤံ�ဘၤစံကးလၢ-လံခၢၢမ်ၤသကိးတၢဃ်ၢဒီးကီၢရ်�ၣ်တဖၣ်ဒီးကီၢ ်
စၢဖိှ၀ဲကျၤိလၢတၢသူ်ၣ်တၢဖ်ျး. နၤံ�ဘၤစံကၣ်တၢမ်ၤလဲၤထီၣ်တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့တၢရဲ်လီၤကျတဲၢူလိ်ာ်ဒီးမၤ၀ဲတၢတ်ကွၢမဲ်ာ်တၢဘ်ၣ်အကျသဲ�ူလ(UNL)ကၠိဒိၣ်ကၠိထီ- လၢလံခၢၢဒီ်းကီၢစ်ၢဖိှအ၀ဲ

ကျၤိလၢတၢသူ်ၣ်တၢဖ်ျးနၢ့လီ်ၤ.
 



တၢဂီ်ၤအကလုၢ ်  :   ပှၤဟဲ�ုာလီ်ၤထံကီၢ ်ဒီး ပှၤ
ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ တၢလဲ်ၤခီဖျ ိလၢ သးတၢဆိ်က
မိၢအ်တၢဆ်ါ

 နၤံ�ဘၤစံကးတၢမ်ၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ ်| ပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိလၢအဂ့ၤ

4Hခိၣ်နၢလ်ၢမ့ၢတီ်အိၣ်ဒီးတၢတ်ၤုသိးထဲသိးဘၣ်တၢဟ်ၣ့်နၤီလီၤအီၤလၢပှၤသးစၢခိ်ၣ်နၢသ်ၢဂၤလၢတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢကဆှၢ
တၢတိ်ာ်ကျလဲၢတၢမ်ၤအါထီၣ်တၢအိ်ၣ်ဆူအိၣ်ချ�တၢတ်ၤုသိးထဲသိးလိၣ်သၣ်. ခိၣ်နၢတ်ဖၣ်အံၤဒီးနၣ်ံ�ဘးစ်ကၤတၢမ်ၤလဲၢ ်
ထီၣ်တၢအ်ခိၣ်တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�ပှၤမၤကလီတၢဖိ်တဖၣ်အံၤ, ဃုထၢလၢကဒးုကဲထီၣ်၀ဲတၢဂီ်ၤအကလၢုအ်တၢတိ်ၤကျၤဲ
အံၤနၢ့လီ်ၤ. တၢဂီ်ၤအကလၢုအံ်ၤမ့ၢ၀ဲ်တၢသူ်.ထီၣ်အီၤလၢပှတ၀ၢအဂီၢ ်, တၢဃု်နၢပ်ၢၢတ်ၢမ်ၤအကျတဲၢအ်ကံၢအ်စီၤလၢအသူ၀ဲ
တၢဂီ်ၤတဖၣ်ဒီးလံာ်ဖျၢၣ်တဖၣ်လၢကလၢုဘ်ၢစိကမီၤအတၢရ်�လိာ်သးအတၢလဲ်လိာ်. တၢဂီ်ၤအကလၢုအံ်ၤအိၣ်ဒီးတၢစိ်ကမီၤ
လၢတၢဖ်ျကဲဲထီၣ်တၢဃဲ်ပူတဖၣ်လၢပှၤသးစၢလ်ၢဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်လၢမ့တၢမ့်ၢဘ်ၣ်နၢ့တ်ဘၣ်တၢက်နၣ်အီၤသ့ၣ်တဖၣ်. လၢ
တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်ဒွလဲၤအတၢဒ်းုကဲထီၣ်တၢသ့်လၢအပာ်ဃုာ်လၢတၢဂီ်ၤအကလၢုမ့်ၢတ်ၢပ်ျအီဲးထီၣ်ပှၤတ၀ၢတၢက်တိၤဘၣ်ဃး
ဒီးတၢတ်ၤုသိးထဲသိးအဂ့ၢန်ၢ့လီ်ၤ. 
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲခိၣ်နၢသ်းစၢသ်ၢဂၤအံၤမ့ၢပှ်ၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲခဲလၢာ်လီၤ. အ၀ဲသ့ဃုထၢတၢလ်ၢသးကစၢၢစ်ၢလၢတၢဂီ်ၤအက
လၢုအ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲလၢပှၤဘၣ်ခီဘၣ်ခဲသးစၢတ်ဖၣ်, လီၤဆီဒၣ်တၢလ်ၢသးတၢဆိ်ကမိအတၢဆ်ါလၢအဘၣ်ဒိလၢတၢဒ်းု
နၣ်ဲကျခ့ဲခီယၢပ်ၤ’-ပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢလ်ၢနၢီက်စၢလ်ၢဖဲအဘၣ်မၤစၢၤစ့ၢကီ်းအဟံၣ်ဖိဃီဖိဒၣ်၀ဲလၢတၢ�်ာ်ုလီၤထံကီၢအံ်ၤအ
ကျၤိအကျနဲၢ့လီ်ၤ. ဒးုနၣ်ဲကျခံဲခီယာ်ပၤအံၤနၢ့ညီ်ဒိၣ်၀ဲသးတၢဆိ်ကမိၢတ်ၢဆ်ါသ့လီၤ. ဟံၣ်ဖိဃီဖိပာ်ဖိှၣအိၣ်ဒီးတၢဒ်းုလီၤဘျၢ
လၢလၢကီၢစ်ၢဖိှၣ်အံၤအတီၤပတီၢလ်ၢအလီၤဆီ, အဒိသနၤ့ထီၣ်သးလၢတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢအ၀ဲသ့အိၣ်ဘၣ်၀ဲလၢအသးတၢ ်
ဆဲးတၢလ်ၤလီၤဆီလၢအပူၤကံွာ်နၢ့လီ်ၤတၢဒ်းုလီၤဘျၢလၢတၢဆဲ်းတၢလ်ၤလၢအသီအံၤအိၣ်၀ဲအတီၤပတီၢအ်ကလာ်ုကလာ်ု
အံၤအထုးဃံးဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီးကထီၣ်လၢပှၤသးစၢဟ်န့ၢ့တ်ၢကဲ်ထီၣ်က့ၤမိၢပ်ၢအ်လီၢသ့်နၢ့လီ်ၤ. တၢကဲ်ထီၣ်မိၢပ်ၢအံ်ၤမ့ၢ၀ဲ်ဖဲပှၤ
သးစၢဟံ်ထီၣ်မိၢပ်ၢအ်မူဒါဖဲလၢအဖိသၣ်ကတီၢန်ၢ့လီ်ၤဒီးအကဲ၀ဲတၢအ်ညီ�ၢုတ်ခါလၢပှၤ�ာ်ုလီၤဒီးထံကီၢအ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိအ
ကျါနၢ့လီ်ၤ.သးတၢဆိ်ကမိၢအ်တၢဆ်ါအတၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤအံၤအိၣ်တလၢတပဲှၤသ့လၢပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢဒီ်းပှၤသူၣ်ဘီၣ်သးစၢ ်
လၢအဘၣ်ကီၢဘ်ၣ်ခဲအဂီၢဒီ်းမိၢပ်ၢအ်ါဂၤတဖၣ်တနၢပ်ၢၢဘ်ၣ်သးတၢဆိ်ကမိၢတ်ၢဆ်ါအံၤထုးဃၢလၢဖိသၣ်အဂီၢစ့်ၢကီ်းဘၣ်
လၢအရ�ဒိၣ်လၢတၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤလၢသးတၢဆိ်ကမိၢအ်တၢဆ်ါအံၤနၢ့ဘ်ၣ်. 
ဒ်ကနၢပ်ၢၢဂ့်ၤထီၣ်တၢလဲ်ခီဖျတိဖၣ်လၢပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢဒီ်းပှၤဘၣ်ကီၢဘ်ၣ်ခဲသးစၢဒိ်ၣ်တာ်ုခိၣ်ပဲှၤတဖၣ်, လၢတၢဂီ်ၤအကလၢု ်
ကဲထီၣ်လၢအနၤီကီၤ. တၢရဲ်တၢက်ျအဲခိနၢအံ်ၤဆၢနၢ့တ်ၢလ်ၢကဟၣ့်လီၤတၢရဲ်တၢက်ျအဲပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိတၢတ်ဖၣ်လၢတၢ ်
ခဲွးတၢယ်ာ်လၢကရဲကျအဲ၀ဲသ့တၢလဲ်ၤခီဖျခီိဂာ်လၢတၢဂီ်ၤအကလၢုန်ၢ့ဒ််သိအ၀ဲသ့ကမၤနၢၤတၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢဒီ်းပာ်ဖျါတၢက်
တိၤအဖျၢၣ်လၢအ၀ဲသ့တၢဒ်းုနကဲျၣ်ဲခံခီယၤပၤဒီးလၢတၢပိ်ာ်ထဲွထီၣ်အခံတၢဘ်ၣ်ဒိၣ်တဖၣ်လၢအသဲသ့သးတၢဆိ်ကမိၣ်တၢ ်
ဆါအဂီၤနၢ့လီ်ၤ. တၢဂီ်ၤအကလၢုအ်တၢရဲ်ၢတ်ၢက်ကျၣ်ဲအံၤဒးုဘၣ်စၢဃာ်အသးလၢအပှၤ�ွဂံၤလၢအမ့ၢပှ်ၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢဒီ်းပှၤ
ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲနၢ့လီ်ၤ, လၢအသးနၤံတဆံ�ွနံၤံဆူခံဆံလွံၢန်ၤံလၢအကတီၢဃု်ခါနၢ့လီ်ၤဒီးဘၣ်တၢဃု်သ့ၣ်ညါတၢသ့်ကွၢတ်ၢဂ့်ၢ ်
မိၢပှ်ၢလ်ၢအဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်လၢတၢပ်ာ်ဖျါအံၤနၢ့လီ်ၤ. တၢရဲ်တၢက်ျဒီဲးတၢပ်ာ်ဖျါအံၤမ့ၢတ်ၢဘ်ၣ်ဆီထဲွးမၤစၢၤအီၤလၢ 4-H
ထံကီၢက်ရၢဒီး(Robert Wood Johnson) တၢက်ရကရိခီဖျဆူိ 4-H ခိနာ်မ့ၢတီ်လၢတၢတ်ၢုသိ်းထဲသိးလိၤသးဒီးပှၤတ၀ၢ
အတၢစဲ်ဘူးလၢအဂ့ၤနၢ့လီ်ၤ.

Learn moreLearn more



သးတၢဆိ်ၣ်ကမိၣ်တၢဆ်ါနၢ့မ့်ၢမ်�ုလဲ?

ထိၣ်ဒိၣ်နးဲဘၣ်တၢထံ်ၣ်အီၤလၢတၢမု်ၢတ်ၢ ်
ဘိလၢအလီၤဘၣ်ယိၣ်, ဒံးသိးလိၤသးဒီး
သးတၢဆိ်ကမိၣ်အတၢဆ်ါ. ပှၤတနၤီနၤီသ

ဂၢၢလ်ၢအသးဒိၣ်ထီၣ်တၢ ်. 
ထိၣ်ဒိၣ်နးဲဒီသဒၢသသးလၢအဆ�ၣ်တဖၣ်.
ပှၤကညီတနၤီနၤီဒီးသဒၢအသးလၢတၢသ်း
ဒိၣ်ထီၣ်တၢ ်. သးအတၢဆိ်ကမိၣ်အတၢဆ်ါ
မ့ၢတ်ၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်တမံၤ. လီၤဆီဒၣ်တၢခီ်
ဖျလိၢကစၢတ်ၢဆိ်ကမိၣ်လၢတဂ့ၤဒီးတၢ ်
အၢလၢနအဲၣ်ဒိးမၤဘၣ်နနၢီက်စၢ ်. ဘၣ်ဃး
ဒီးတၢအံ်ၤနၢ့န်မၤတၢတ်သ့နၤီတမံၤဘၣ်ခီဖျ ိ
လၢအ၀ဲသ့ဒီသဒၢအသးဒံးအံၤလီၤ. ပှၤကိး
ဂၤဒဲးနၢ့လိ်ၣ်ဘၣ်တၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢကသ့ၣ်
ညါတၢလ်ၢအကဲထီၣ်သး.နၢ့လီ်ၤ.

 

တၢဂီ်ၤလၢ: Ghada

သးတၢဆိ်ကမိၣ်တၢဆ်ါအံၤနၢ့မဲ်ထီၣ်ဒံးဖီအသိးလီၤ.သးတၢဆိ်ၣ်
ကမိၣ်အတၢဆ်ါလၢတဂ့ၤဘၣ်နၢ့မ်ၤဟးဂီၤနၤသ့ဒီးမၤဟၣ့်နတၢ ်
တၢူဘ်ၣ်လၢအလီၤသးအးုကိးဆၢကတီၢ.်ဖီတဖၣ်စးထီၣ်သးဃံ
လၤမး,ဘၣ်ဆၣ်နမ့တကတီၤအီၤလအဘၣ်ဘၤနၢ့အ်သုကသံလီၤ
နမ့တကတဲၤကတီၤနသးတၢဆိ်ကမိၣ်တၢဆ်ါလၢအတဘၣ်ဘၤ
နၢ့န်ကဘၣ်တၢမ်ၤဟး၈ီၤနၤဒ်သိးဖီလီၤ.

တၢဂီ်ၤလၢ: Ghada

သးအတၢဆိ်ၣ်ကမိၣ်တၢဆ်ါအံၤဘၣ်တၢဒ်းုနၣ်ဲဖျါထီၣ်အခီပညီ
အိၣ်အါမံၤ. ဟီၣ်ခိၣ်အတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�အတၢက်ရၢကရိဒးု
နၣ်ဲဖျါထီၣ်အခီပညီလၢ,”ဖဲပှၤမ့ၢအိ်ၣ်လၢသးအတၢဆိ်ၣ်ကမိၣ်အ
တၢဆ်ါအတၢအိ်ၣ်သးလၢအမၤ၀ဲလၢအကဒးုသ့ထီၣ်တၢကွ်ၢ ်
ဆၢၣ်မဲာ်တၢအိ်ၣ်မူအတၢကီ်တၢခဲ်, လၢကနၢပ်ၢၢဘ်ၣ်အ၀ဲသ့တၢ ်
သ့တၢဘ်ၣ်, မၤလိၤတၢညီ်ဒီးမၤတၢလ်ၢအဂ့ၤ, ဒီးဟၣ့်နမီၤစၢၤလၢ
အပှတ၀ၢအဂီၢန်ၢ့တ်သ့ဘၣ်." 
သနာ်က့အလၢုအ်ပ�ၤအိၣ်လၢတၢသ့်တၢဘ်ၣ်အခီပညီလၢသးတၢ ်
ဆိကမိၣ်အတၢဆ်ါ, လၢတၢဂီ်ၤအကလၢုအ်တၢရဲ်ၤတၢက်ျအံဲၤအ
ရ�ဒိၣ်လၢပကဃုထံၣ်အခီပညီလၢပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢဒီ်းပှၤဘၣ်ကီ
ဘၣ်ခဲဖိအအိၣ်လၢပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢတ်ဖၣ်နၢ့လ်ၢအ၀ဲသ့ၣ်
တၢဆိ်ကမိၢလ်ၢသးတၢဆိ်ကမိအတၢဆ်ါအံၤနၢ့လီ်ၤ. 
ပှၤအတ၀ၢသးစဲဘူးလၢအဂ့ၤမၤတၢလ်ၢ(လခ့ၢၤ), နၤံ�ဘၤစ်ကၤ
အိၣ်ဒီးတၢဃု်တၢ့လံ်ဒီးတၢဒိ်ကနၣ်ပှၤတ၀ၢအကလၢုတ်ဖၣ်, လီၤဆီ
ဒၣ်တၢတ်ၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�အတၢတ်တၤုသိးထဲသိးတဖၣ်နၢ့လီ်ၤ.
တၢထဲ်းဂံၢထဲ်းဘါတဖၣ်အံၤမၤ၀ဲလၢကဒးုသ့ၣ်ညါတၢမ်ၤလီၢဒီ်းပၢ
ဆှၢတၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤလိၤဆူပှၤတ၀ၢအတၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်
အိၣ်ချ�လၢအတတၤုသိးထဲးသိးလိၤသးဘၣ်-ဘၣ်တၢက်တိၤအီၤ
လၢပှၤတ၀ၢအပှၤတဖၣ်လၢလဲၤခီဖျဘိၣ်တၢသ့်ၣ်တဖၣ်
ဘၣ်တၢဃု်ထံၣ်နၢ့အီ်ၤလၢသးစၢပှ်ၤဒိၣ်တာ်ုခိၣ်ပဲှၤအတၢဂီ်ၤ
တဖၣ်ဒီးတဲဖျါထီၣ်အခီပညီလၢသးတၢဆိ်ၣ်ကမိၣ်အတၢ ်
ဆါဒ်ပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢအ်ပူၤဒီးပှၤဘၣ်ခီဘၣ်ခဲတဂၤအသိးတ
ဂၤနၢ့လီ်ၤ.

 နၤံ�ဘၤစံကးတၢမ်ၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ ်| ပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိလၢအဂ့ၤ



သးအတၢဆိ်ၣ်ကမိၣ်အတၢဆ်ါနၢ့မ့်ၢမ်�ုၤလဲၣ်?

ဒ်သိးဒီးဖီကြပ�မံၤလၢအဖီဘီတကလာ်ု,ပမိၢပ်ၢဆိ်ကမိၣ်လၢပသးတၢဆိ်ကမိၣ်အ
တၢဆ်ါဒီးတၢထံ်လီၤသးလၢပှၤကူၣ်စယၤဘျါတၢဆ်ါအံၤနၢ့အ်ဘျ�းတအိၣ်ဘၣ်-
မ့ၢတ်ၢဟ်ၣ့်လီၤတၢမ်ၤစၢၤလၢဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢ.်စိၤလၢအလၢအပူၤကံွၤတၢတိ်ၤဆိက
မိၢလ်ၢသးတၢဆိ်ကမိၢအ်တၢဆ်ါအံၤမ့ၢလ်ၢနကပျ�ၢထီ်ၣ်ဒီးတမ့ၢတ်ၢမ်ၤသးအတညီ
�ၢုဘ်ၣ်.ဘၣ်ဆၣ်လၢအနၢီကီ်ၢန်ၢ့သ်းတၢဆိ်ကမိၢတ်ၢဆ်ါအံၤအညီ�ၢုဒီ်းတၢမ့်ၢတ်ၢ ်
လၢပတ ဘၣ်ပျၤံဘၣ်. ပမ့ၢပှ်ၤကညီဒီးအိၣ်ဒီးတၢတ်ၢူဘ်ၣ်တၢဒီ်းပကဘၣ်မၤဂ့ၤဒိၣ်
ထီၣ်သးတၢဆိ်ကမိၣ်အတၢဆ်ါနၢ့လီ်ၤ.
 တၢဂီ်ၤလၢ: Kassem

တၢလီ်ၢခ်ါတဖျၢၣ်အံၤဟၣ့်တၢဆိ်ကမိၢက့်ၤတၢဘ်ၣ်ဃးဒီးသးတၢဆိ်ကမိၢတ်ၢ ်
ဆါဖဲဆၢကတီၢတ်ဘျဘီျသ့ီလီၤ.ဆၢကတီၢအိ်ၣ်၀ဲဒၣ်လၢပကလီၤဘံှးလီၤတီၤ
လၢနၢီခိ်ဒီနၢီသ်းဖဲလၢပဆိကမိၢတ်ၢလ်ၢအကဲထီၣ်သးတၢသ့်ဘၣ်နၢ့လီ်ၤ..ပလိၣ်
ဘၣ်တၢဆ်ၢကတီၤလၢကအိၣ်ဘံှးအိၣ်သး, ဆိကမိၣ်ထံကဒါက့ၤတၢဒီ်းမၤက
ဆီှထီၣ်က့ၤနသးတၢဆိ်ကမိၣ်- ဒ်သိးဒီးတၢလီ်ၢခ်ါတဖျၢၣ်အံၤနၢ့လီ်ၤ. ပလိၣ်
ဘၣ်တၢအိ်ၣ်ဘံှးလၢပသးတၢဆိ်ကမိၣ်အဖၢမုၢ,် နအိၣ်ကစု,ဒီးနတဲတၢလ်ၢပှၤ
ဂၤတသ့ဘၣ်ဃးဒီးနတၢတ်ၢူဘ်ၣ်. ဒၢးတဖျၢၣ်အံၤလီၤဂၤဒ်သိးဒီးယသးတၢဆိ်
ကမိၢအ်ဖၢမု. အတမ့ၢက်ျလဲၢယဂီၢဒ််လဲၣ်နၢ့,် ယလီၤကီၤလၢကဂၢၢက်ျၢၤမ့တ
မ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢရဲ်ၣ်ကျၤဲ, ဆၢကတီၢလ်ၢတၢသ်းဖံှအိၣ်ထီၣ်ဒံးဒီးတၢလ်ၢယမုာ်လၢ ်
သးခုအိၣ်လီၤ. တမ့ၢတ်ၢခဲ်လၢာ်လၢအဒးုအိၣ်ထီၣ်ယသးတၢဆိ်ကမိၣ်တဂ့ၤ
ဘၣ်. 

တၢဂီ်ၤလၢ: Anonymous

တၢဂီ်ၤလၢ: Wesal

ပှၤတနၤီနၤီဆိကမိၣ်လၢသးတၢဆိ်ၣ်ကမိၣ်အတၢဆ်ါအံၤနၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤ
ဘျအီဲၤသ့...ဆိကမိၣ်လၢအဘၣ်တၢမ်ၤဘျအီဲၤလၢပှၤကူစါယါဘျါတၢ ်
ဘၣ်ဆၣ်ကသံၣ်ပသီမၤလီၤကဆှက့ၤတၢ.် ကသံၣ်အထီၣ်တၢလ်ၢအဂ့ၤ
ဒီးအအၢသ့လီၤ. နမ့ၢအီ်ၣ်အီၤအီအါတလၢာ်, နၢ့အ်တဂ့ၤလၢနဂီၤဘၣ်,နမ့ၢ ်
တအီၣ်အီၤဘၣ်ဒီးအတဂ့ၤလၢနဂီၤစ့ကီဘၣ်. အဂ့ၤလၢနကပိာ်ထဲွကသံၣ်
သရၣ်ဟံၣ်နၤအခဲွးလၢနကအီၣ်ကသံၣ်နၢ့လ်လီၤ. 
 

တၢဂီ်ၤလၢ: Anonymous

ဒ်ပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢအ်ဂၤအသိ, ယတီ၀ဲတၢကဲွ်းတဖၣ်အလံာ်အံၤမ့ၢတ်ၢကီ်လၢယဂီၤခီဖျလိၢအဲကလံတ
မ့ၢယ်ကျအိဆိကတၢၢဘ်ၣ်.ယအိၣ်ဒီးယမိၢယ်ပၢလ်ၢအတဲ၀ဲလၢ,ပဟဲလၢအမဲရၢကၤအကီၢအံ်ၤလၢတၢ ်
ခဲွးဂ့ၤယာ်ဂ့ၤအဂီၤလီၤ.’ ကၠနိၢ့မ့်ၢတ်ၢလ်ၢအဘၣ်ဒိၣ်ယၤအါကတၢၢလ်ၢယသးတၢဆိ်ကမိၣ်အဂီၤ.ယသူ
ကိသးဂီၢလ်ၢယကပာ်ဃးယမးလၢအဂ့ၤလၢယမိၢပ်ၢက်ပာ်ကဖၢအသး...လၢယတကဲထီၣ်တၢသူ်ၣ်ဟး
ဂီၤလၢယဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၤ.လီၤဆီဒၣ်တၢတ်ၢထီ်ၣ်ကၠကဲိထီၣ်ဂဲၤလိၤလၢပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢတ်ဖၣ်ခီဖျလိၢ
အ၀ဲသ့တၢူဘ်ၣ်လၢတၢဆီ်ၣ်သနးံလၢအကဘၣ်မၤမ့ဂ့ၤလၢအဟံၣ်ဖိဃီဖိကပာ်ကဖၢကလၢအသးနၢ့ ်
လီၤ. 

 နၤံ�ဘၤစံကးတၢမ်ၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ ်| ပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိလၢအဂ့ၤ



ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲတဖၣ်တၢတ်ၢူဘ်ၣ်လၢတၢပူ်ၤ
ဖျးဲတအိၣ်ဘၣ်ဖဲအအိၣ်လၢဒဲက၀ီၤ. အိၣ်ဘၣ်ဖဲ
နၢ့ဒ်းုအိၣ်ထီၣ်ယတၢသူ်ကိၢသ်းဂီၤခီဖျလိၢတၢ ်
ဘံၣ်တၢဘ်ၢတအိၣ်... တၢအ်ထီူၣ်အါမးဒီးမ့ၣ်
အးူမ့ၢအီ်ၣ်ဒဲတဖျၢၣ်နၢ့,် အကျတိကျနိၢ့မ့်အကူ
အီၣ်စ့ၢကီ်းလီၤ. ပှၤသ့ၣ်တဖၣ်နအ့စ့ကလီၤမၢ ်
အလံာ်ခီကီၢ,် ဒီးတၢခဲ်လၢာ်လၢအအိၣ်ဒီးသု, တ
မ့ၢ၀ဲ်တၢအ်ါဘၣ်, ဘၣ်ဆၣ် မ့ၢ၀ဲ်တၢလ်ၢအအိၣ်
ဒီးအသုခဲလၢာ်လီၤ...အမ့ၢ၀ဲ်တၢလီ်ၤပျၤံစ့ၢကီ်း
ကဲထီၣ်သးသ့ကိးဆၢကတီၢဒဲ်း. ယဘၣ်ဘျ�း
လၢယအိၣ်ဘၣ်ဖဲအံၤ...ဒီးအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်
ဒီးကတိၤဘၣ်ကျးိခံကျးီ... ယသးခုလၢအိၣ်

ဘၣ်ဖဲ ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ပူၤ. 

ကဲထီၣ်ဘၣ်ပှၤလၢ�ုာလီ်ၤဆူထံကီၢအ်ပူ/ပှၤ
ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲနၢ့ဘ်ၣ်ဒိဘၣ်ဂၤလၢသးတၢဆိ်ၣ်
ကမိၣ်အတၢဆဲ်ဒံလဲၣ်?

တၢဂီ်ၤလၢ: Ghada
ပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢဒီ်းပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိတဖၣ်အိၣ်ဒီး
တၢလဲ်ၤခီဖျလိၢအလီၤဆီလၢအဘၣ်ဒိၣ်သးတၢဆီ်
ကမိၣ်တၢဆ်ါနၢ့လီ်ၤ. ပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢအ်ခီပညီလၢ
အလဲၢမ့်ၢ၀်ဲဒ်ပှၤတဂၤအိၣ်လၢထံကီၢလ်ၢအလီၤဆီ
မ့ၢဒံ်အအိၣ်ဖျၣ်ဲတၢလီ်ၤဒံနၢ့လီ်ၤ. ဒ်အဖျဖဲဲကီၣ်ကး
ကရၢလၢတၢခီ်ထံခီကီၢအ်တၢဘ်ၣ်ထဲွလိာ်သး, ပှၤ
ဘၣ်ကီၢဘ်ၣ်ခဲမ့ၢ၀်ဲပှၤလၢအ�ာ်ုလီၤထံကီၢလ်ၢဃုထ့
တၢဟဲ်�ာ်ုလီၤလၢထံကီၢသ်ဘ့တဘ့အပူၤလၢအဒးု
နဖဲျါထီၣ်လၢအဘၣ်တၢမ်ၤအၢမၤသီအီ, လၢတၢဂ့်ၢ ်
လၢအဒးုကဲထီအီၣ်အိၣ်ယဲၢခ်ါကလၢုဒ်ူ, တၢဘူ်းတၢ ်
ဘါ, ထံကီၢပှ်ၤကလာ်ု, ထံဂ့ၢကီ်ၢဂ့်ၢအ်တၢထ့်ၣ်, မ့
တမ့ၢကဲ်ထီၣ်ကရၢဖိလၢအလီၤဆီဒၣ်တၢလ်ၢတၢရံ်ၤ
ပှၤဂၤအက�ုၢန်ၢ့လီ်ၤ." 
ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤတၢဟ်ၣ့်နၤီလီၤအတၢလဲ်ခီဖျတိဖၣ်လၢ
တၢသ်လီၢသ်ကျ,ဲ အိၣ်ဘၣ်ဖဲပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဒဲ
က၀ီၤ, ဃ့ၢဖ်ျးိကံွာ်တၢမ်ၤအၢမၤသီ, ဒီးအိၣ်လၢကီၢ ်
ဆၢဖိှၤအပူၤဒီးလၢတၢခဲ်လၢာ်အဖိခီအဘၣ်ဒိၣ်အ၀ဲ
သ့အသးတၢဆိ်ကမိၣ်အဆၢဆ်ါဒ်လဲ.

နၤံ�ဘၤစံကးမၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ ်| ပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိလၢအဂ့ၤ



ကဲထီၣ်ဘၣ်ပှၤလၢ�ုာလီ်ၤဆူထံကီၢအ်ပူ/ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲနၢ့ ်
ဘၣ်ဒိဘၣ်ဂၤလၢသးတၢဆိ်ၣ်ကမိၣ်အတၢဆဲ်ဒ်လဲ?

တၢဂီ်ၤလၢ: Moo Hsee
နတလဲခိဖျဘိၣ်လၢုလ်ၢထူ်သ�လုၢအဂၤတဖၣ်ဘၣ်လၢနအိၣ်လၢနထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤဘၣ်, ဘၣ်ဆၣ်ဟဲဘၣ်အၤ့နၢ့ ်,
အိၣ်ဒီးတၢအ်ကလာ်ုလာ်ု...ဘၣ်ကူး၀ဲလၢနၤီခီအတၢဂ့်ၤလိၣ်ပှၤဂၤ. ပှၤကညီလၢအသီအ၀ဲ, တၢဆဲ်ဆၢလ်ာ်တဖၣ်ဒီး
တၢလ်ၢုလ်ၢတ်ဖၣ်အိၣ်၀ဲနၢ့လီ်ၤ. ဒ်ပှၤဘၣ်ကီၢဘ်ၣ်ခဲတဂၤ, နတၢူဘ်ၣ်လၢနတဘၣ်တၢတ်ၢူလီ်ၤနဘၣ်ဖဲအၤ့နၢ့ဒီ်းပတ
ပဖျၣ်ဲထီၣ်ဘၣ်ပတၢူဘ်ၣ်တၢသ့်တဖၣ်အၤ့လၢပှၤဂၤအအိၣ်ဘၣ်...ခီဖျၣ်ိလၢအ၀ဲသ့တသ့ၣ်ညါအမၤသးဒ်လဲဘၣ်. 
ပတဲပျၢဲတ်ၢအံ်ၤသ့လၢပှၤလၢလွဒီံးပှၤကညီလၢအအိၣ်ဒီးတၢဆဲ်တၢလဲ်ဒီးတၢလ်ၢုတ်ၢလ်တုဖၣ်နၢ့လီ်ၤ. 
အ၀ဲသ့သ့ၣ်ညါ၀ဲဒၣ်တၢအိ်ၣ်သး... အ၀ဲသ့လဲခီၣ်ဖျဘိၣ်တၢကီ်ၢတ်ၢခဲ်. နမ့မ့ၢပှ်ၤဘၣ်ကီၢဘ်ၣ်ခဲဖဲအံၤဘၣ်ဆၣ်, န
တလဲခီဖျဘိၣ်တၢဒံ်းသိသိးဒီးပှၤဘၣ်ကီၢဘ်ၣ်ခဲလၢအဂၤဘၣ်. ပှၤလၢဟ�ာ်ုလီၤတကီ့ၢပူ်အံၤကွၢဆ်ၢမဲာ်တၢလီ်ၤဆိ
တဖၣ်လီၤ.

ဖဲနကဲထီၣ်ဘၣ်ပှၤထံဖိကီၢဖိ်ဒီးအိၣ်ဒီးတသံတဖၣ်အံၤ[လာ့်မၤနၤီတဖၣ်], နအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်း
တၢယ်ာ် ...တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လီၤဆီ... တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢအဂ့ၤဒိၣ်နၢ့ဒံ်း, စုလဲလၢအဂ့ၤဒိၣ်နၢ့ဒံ်း...
တၢကူ်ၣ်သ့စ့ဆီၣ်ထဲွတဖၣ် ဒီး တၢမ်'ဘျ�းတဖၣ်. [ဒိနၢ့ဘ်ၣ်တၢကဲ်ထီၣ်ပှၤထ့ၣ်ဖိကီၢဖိ်
အံၤ] မ့ၢတ်ၢမု်ၢလ်ၢလ်ၢအအါကတၢၤလၢပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢအ်ဂီၤလီၤ. လၢထ့ကီၢတ်ဘ့အံၤ
တၢတ်သ့တၢအိ်ၣ်နၤီတမံနမ့မ့ၢပှ်ၤထ့ကီၢဖိ် 

တၢဂီ်ၤလၢ: Kassem
တၢဂီ်ၤတဘ့ၣ်အံၤပာ်ဖျါထီၣ်၀ဲဒၣ်လၢဒ်ပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢဖိ်တဂၤအ
သိးယလဲၤခီဖျဘိၣ်တၢအ်ါနၢ့ဒံ်းနၢ့လီ်ၤ. တၢဂီ်ၤအံၤဘၣ်တၢဒိ်ၣ်အီၤ
ဖဲယဟးထီၣ်ဘၣ်လၢတၢက်တိၤတၢမ်ၤလိၣ်အကတီၢန်ၢ့လီ်ၤ.ယမၤ
ဘၣ်တၢက်တိၤတၢအ်တၢသိ်လိမ့ၢတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢအလီၤဆီ
လီၤ. 
ယဟဲဘၣ်လၢမုၢန်ၤခီဒီးအိၣ်ဒီးတၢပ်ျၤံလီၤစှၤအံၤအိၣ်ဒီးတၢမ်ၤစၢၤ
လၢယသးတၢဆိ်ကမိၣ်တၢဆ်ါအဂီၢခီ်ဖျလိၢယသ့ညါလၢယအိၣ်
ဒီးတၢပူ်ၤဖျးဲလၢကီၢစ်ၢဖိှၣ်အပူၤနၢ့ဒံ်းယအိၣ်လၢယအိၣ်ဖျၣ်ဲတၢ ်
လီၢန်ၢ့လီ်ၤ. 

 နၤံ�ဘၤစံကးတၢမ်ၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ ်| ပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိလၢအဂ့ၤ

တၢဂီ်ၤလၢ-တၢတ်ပာဖ်ျါထီၣ်အမံၤဘၣ်



ကဲထီၣ်ဘၣ်ပှၤလၢ�ုာလီ်ၤဆူထံကီၢအ်ပူၤ/ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲနၢ့ ်
ဘၣ်ဒိဘၣ်ဂၤလၢသးတၢဆိ်ကမိၢအ်တၢဆ်ါဒ်လဲၣ်?

တၢဂီ်ၤလၢ: Moo Hsee

တၢဂီ်ၤလၢ: Mu Paw Wah

ယဒိတၢဂီ်ၤတၢဘ့်ၣ်အံၤဖဲယအိၣ်လၢပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဒက၀ီၤဖဲ
လၢပတအီၣ်ဘၣ်တၢအီ်ၣ်အါအါဘၣ်. ဖဲအံၤနၢ့ပ်တဘၣ်ယိၣ်လၢ
တၢအီ်ၣ်ကအိၣ်လၢစီၢန်ၢီခိ်ၣ်ဘၣ်.ယနၢဟ်ူယမိအတၢဃဲ်ပူၤ-
လၢအ၀ဲသ့ၣ်တၢအီ်ၣ်တအိၣ်ဘၣ်ဖဲအ၀ဲသ့ဒိၣ်ထီၣ်အခါ. ယၤနၢ့ ်
ယဒိၣ်ထီၣ်ဘၣ်ဖဲအံၤလီၤဆီ...တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�အလဲအတၢ ်
မၤစၢၤ, တၢအီ်ၣ်အပ�ၤအတၢမ်ၤစၢၤ...ပအိၣ်ဒီးတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲလၢ
အဂ့ၤ. (ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိၤတၢ ်"M")

အကီဒိၣ်မးဖဲအဆိကတၢၢတ်နၣ်ံနၢ့.်..ပအိၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိတနၤီဖဲ
အံၤလၢအမၤစၢၤပှၤလၢကျၣ်ိစ့တပၤ. ပမ့ၢတ်ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်အ၀ဲသ့ၣ်
တၢမ်ၤစၢၤဘၣ်နၢ့,် ပကဘၣ်ဟဲဃ့ကညးလၢတၢအီ်ၣ်အဂီၢလီ်ၤ.
(ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိၤတၢ ်"S")

ဖဲလၢပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဒဲက၀ီၤနၢ့,် ပှၤတနၤီနၤီတလဲထီၣ်ဘၣ်ကၠိဘၣ်ခီဖျ ိ
လၢအ၀ဲသ့ၣ်ဟၣ့်လီစ့တၢန်ၢ့ဘ်ၣ်, ဒီးဖဲအံၤနၢ့ပ်အိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ
တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့. အဘၣ်ထဲွးလီၤသးဒီးသးတၢဆိ်ၣ်ကမိၣ်တၢဆ်ါခီ
ဖျလိၢနမိပါအိၣ်ဒီးတၢခိ်းကွၢလ်ၢလ်ၢအထီၣ်ထီလၢနဂီၢအ်ပူၤကံွာ်အသု
သ့ၣ်ဟၣ့်ကၠိအပ�ၤတၢန်ၢ့ဘ်ၣ်လီၤ. နမ့ၢန်ၢ့ဘ်ၣ်မးလၢအတဂ့ၤဘၣ်နၢ့မ့်ၢ၀်ဲ
တၢသူ်ၣ်ကိၢသ်းဂီၤတၢခ်ါနၢ့လီ်ၤ. အဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢတ်ၢူဘ်ၣ်လၢနတတၤု
ထီၣ်ဘၣ်တၢလ်ၢအခိးကွၢလ်ၢန်ၢ့ဘ်ၣ်ဒီးအ၀ဲသ့တသးခုၣ်လၢနဂီၢဘ်ၣ်.
ဒၣ်လဲၤဂ့ၤနၢ့,် ယစံးဘျ�းစံးဖိှၣ်ဘၣ်ကၠိအမ့ကီဘၣ်ဆၣ်. တၢဂီ်ၤလၢ: Mu Paw Wah

ယဒိၣ်တၢဂီ်ၤတဘ့ၣ်အံၤခီဖျလိၢတၢကွ်ၢဖိ်, ‘တၢမု်ၢတ်ၢဘိ်တဖၣ်လၢအထူလံၤ ’
ကဲထီၣ်ပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢ  ် ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိဟဲလၢကီၢအ်ဂၤဒီးဟဲတၢုဖဲ်အံၤ
အိၣ်ဒီးပှၤထူလံၤဖိလၢသ့ၣ်ညါကျၤိဒီးလၢကဘၣ်နၣ်ဲကျဒ်ဲလဲၣ်, နတၢူဘ်ၣ်လၢ
နမ့ၢပှ်ၤလၢတၢဟီ်ထီၣ်ကံွာ်အီၤ... ပှၤကညီဖဲအံၤဆိကမိၢလ်ၢနအီၣ်ဟၣ်ုတၢလ်ၢ
အသုအိၣ်. လၢတၢက်စီၢအ်ပူၤနၢ့အ်၀ဲသ့တဲလၢ, ကဲထီၣ်ပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢ  ် ပှၤ
ဘၣ်ကီၢဘ်ၣ်ခဲဖိမ့ၢပှ်ၤလၢဟၣ်ုနၢ့ပ်တၢမ်ၤလီၤ ’…အ၀ဲသ့အဲၣ်ဒိးလၢပကဟး
ထီၣ်ကံွာ်လၢကီၢပူ်ၤအံၤ. တချ�းလၢပဟဲဖဲအံၤဘၣ်နၢ့ပ်ပဲှၤဒီးတၢမု်ၢလ်ၢလ်ၢ
တၢကူ်ၢဘ်ၣ်ကူၢသ့်, တၢခဲွ်းယာ်, တၢသ်ဘျ� ဘၣ်ဆၣ်ဖဲနဟဲတၤုဖဲအံၤနန့ၢဆ်ၢ
ကွၢလ်ၢတ်ၢတ်ဖၣ်နၢ့လီ်ၤတဲာ်ကံွာ်၀ဲလီၤ. နကဲထီၣ်က့ၤပှၤလၢတၢမု်ၢလ်ၢတ်အိၣ်
ဘၣ်နၢ့လီ်ၤ.
ပှၤသ့တဖၣ်အံၤဂုာ်ကျးဲစၢးလၢကဆီၣ်လီၤနၤဒီးနသးကဒံကဒါလီၤ...နတသ့ၣ်
ညါတၢက်တိၤဘၣ်မ့တမ့ၢန်ကဘၣ်ဒးုနဲကျဒ်ဲလဲၣ်ခီဖျလိၢတၢခဲ်လၢာ်နၢ့မ့်ၢတ်ၢ ်
လီၤဆီ.
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ဖဲပှၤသးစၢမ်ၤစၢၤအဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢတၢ ်
ဒုးနၣ်ဲအကျလဲၢတၢဆဲ်းတၢလ်ၤလၢအ
သီၣ်အံၤနၢ့,် အဘၣ်ထံးလိာအ်၀ဲသ့ၣ်သး
တၢဆိ်ၣ်ကမိၣ်တၢဆ်ါဒ်လဲၣ်?

     အမ့ၢ၀ဲ်တၢဆိ်ကတၢၢ်လၢယဂီၢလ်ၢက
ဘီယူၤအပူၤ, ဘၣ်ဆၣ်ယကဘၣ်ကျးီ
ထံလံာဒီ်းတဲနၢပ်ၢၢယ်မိပါတၢသ့်ၣ်တ
ဖၣ်.  
ယဆိၣ်ကမိၣ်လၢ{မၤစၢၤပမိၢပ်ပၢလ်ၢ
ကီၢပူ်ၤအသီအံၤနၢ့}် ဒုးအိၣ်အါထီၣ်ပ
တၢသူ်ကိၢသ်းဂီၤ, အမ့ၢတ်ၢလ်ၢတဂ့ၤ
ဘၣ်လၢပသးတၢဆိ်ၣ်ကမိၣ်အဂီၢ.်

ဘၣ်တၢပ်ာ်လီၤအခီၣ်ထံးလၢအသုနၢီက်စၢဒ်ၣ်၀ဲအတၢလဲ်ၤခီဖျ,ိခိၣ်နၢတ်ဖၣ်လၢတၢဂီ်ၤအကလၢုဘ်ၣ်သး
လၢကဟးဃုသ့ၣ်ညါလၢသးတၢဆိ်ၣ်ကမိၢအ်တၢဆ်ါအတၢဘ်ၣ်ဒိဘၣ်ထံးတဖၣ်လၢ’တၢဒ်းုနၣ်ဲကျလဲၢ
ခံခီယၤပာ်’.ပာ်ဃုးဒီးတၢအ်ကျၤိအကျလဲၢပှၤသးစၢမ့်တမ့ၢပှ်ၤဒိၣ်တာ်ုခိၣ်ပဲှၤလၢအညါဘီၣ်လၢအဟးဆူ
ထံဂၤကီၢဂ်ၤဒီးဆီတလဲဘၣ်လိာ်က့ၤလၢထံကီၢအ်သီအပူၤသနာ်က့ၢကဲ်စ့ၢကီ်းပှၤတဂၤလၢအမၤစၢၤဒးု
နၣ်ဲကျလဲၢအမိၢပ်ၢဒီ်းဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအအိၣ်ဘၣ်ထံကီၢဒံ်းသိးသိးတဖၣ်နၢ့လီ်ၤ. ပှၤသးစၢဒီ်းပှၤဒိၣ်တၢု ်
ခိၣ်ပဲှၤပာ်ဖျါထီၣ်တၢဆီ်ၣ်သနၤ့ဒီးတၢကိ်ၢတ်ၢဂီ်ၤလၢအကဘၣ်ဟံနၢ့မူ်ဒါလၢအသီဒီးမၤလိတၢရဲ်ၣ်တၢ ်
ကျၤဲ, တၢသိ်ၣ်တၢသီ်ၣ်တဖၣ်ဒီးလၢတၢခဲ်လၢာ်အဖီခိၣ်တၢဆဲ်းတၢလ်ၤနၢ့လီ်ၤ.. 
တၢဂီ်ၤအကလၢုအ်ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢတ်ဖၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်အ၀ဲသ့တၢလဲ်ၤခီဖျလိၢတၢဒ်းုနကဲျခံဲခါလၢ
အကဲထီၣ်တၢဆှ်ၢအီဆူတၢဟံ်နၢ့မိ်ၢပ်ၢတ်ၢအ်မူဒါနၢ့လီ်ၤ. ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢတ်ဖၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်အတၢ ်
တၢူဘ်ၣ်လၢတၢဆီ်ၣ်သနၤ့ဖဲအ၀ဲသ့ၣ်ဘၣ်ကျၤိထံလံာ်လဲၢလ်ၢအရ�ဒိၣ်လၢအဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢတ်ၢအ်ဒိ,
ကၠိလံာ်လဲၢတ်ဖၣ်,တၢဘူ်းတၢလဲ်တဖၣ်,လံာ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါတဖၣ်, ဒီးတၢလီ်ၤဂာ်လိာ်သး.. 

ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢဒီ်းခိၣ်နၢသ်းစၢဒ်ၣ်လဲၤပာ်ဖျါထီၣ်လၢအလိၣ်ဘၣ်တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤဒီးတၢဟ်ၣ့်မၤ
စၢၤလီၤတၢလ်ၢတၢဒိ်ၣ်ထီၣ်အဂီၢလ်ၢတၢက်ျးိထံလံာ်လဲၢလ်ၢပှၤကထီၣ်အမဲရံၣ်ကၤဖိအသီဒ်သိးဒီးပှၤသး
စၢတ်လိၣ်ဘၣ်လၢကကျးိထံတၢလ်ၢအမိၢပ်ၢအ်ဂီၢဒ်ၣ်၀ဲဘၣ်နၢ့လီ်ၤ. 

 နၤံ�ဘၤစံကးတၢမ်ၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ ်| ပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိလၢအဂ့ၤ

တၢဂီ်ၤလၢ-တၢတ်ပာဖ်ျါထီၣ်အမံၤဘၣ်



ဖဲပှၤသးစၢမ်ၤစၢၤအဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢတၢဒု်းနၣ်ဲအကျလဲၢတၢဆဲ်းတၢ ်
လၤလၢအသီအံၤနၢ့,် အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးအ၀ဲသ့ၣ်သးတၢဆိ်ၣ်ကမိၢ ်
တၢဆ်ါဒ်လဲၣ်?

 
 
ယဒိတၢဂီ်ၤတဘ့ၣ်အံၤခီဖျအိပာ်ဖျါထီၣ်
အဒိလၢတၢမ်ၤအသးဒံးလဲၣ်ဖဲနဒးုနၣ်ဲန
မိၢပ်ၢအ်ကျနဲၢ့လီ်ၤ. ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်အဆှၤ
တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢအသီသ့, ဒီးပဲ�တီအသီ
အခီပညီလၢတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢအသီနၢ့ ်
လီၤ.

တၢဂီ်ၤလၢ  : Mu Paw Wah

ပှၤအိၣ်အါဂၤစံးကတိၤဘၣ်
ဃးဒီးအ၀ဲသ့ၣ်တၢမံ်မီၢတ်ဖၣ်
လၢကလဲၤဆူခီလၤ့ကၠိမ့တမ့ၢ ်
တဖျၢၣ်အံၤမ့တမ့ၢခီ်လၣ့်ကၠိ
အ၀ဲနၢ့.်ဘၣ်ဆၣ်လၢယဂီၢန်ၢ့,်
ဒီးပဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအတၢဟဲ်
�ၤုစှၤတဖၣ်နၢ့,်ပကဘၣ်ပလီၢ ်
ပသးအါဒံးဘၣ်ဃးဒီးပတၢမံ်
မီၢအ်ါဆံးဒိၣ်လဲၣ်နၢ့လီ်ၤ. 
 

ဘၣ်တဘျၤီဘျာီယဘၣ်တဲဖျါ
ထီၣ်တၢကဲွ်းအခီပညီလၢယ
မိၢမ့်တမ့ၢယ်ဒီပုၢ၀ဲ်မုၣ်ဂီၢ,် ဒီး
အကဲထီၣ်တၢကီ်တၢခဲ်ခီဖျ ိ
လၢယသးပ့းနၣ်ီတၢက်တိၤတ
ခါခါမ့တမ့ၢတ်နၢပ်ၢၢလ်ၢယ
ကဘၣ်ကျးိထံတဲဖျါထီၣ်တၢ ်
ကဲွးအခီပညီဒံးလဲၣ်ဘၣ်...ဒီး
ယမိၢပ်ၢဒိ်းသနၤ့ထီၣ်သးလၢ
ယၤ.  
အပာ်၀ဲတၢဆီ်ၣ်သနးံအါမးလၢယလိၤ, ဒီးအကဲထီၣ်တၢဘ်ၣ်
ဒိဆါ, ဒီးယတၢူဘ်ၣ်လၢယတလၢပဲှၤဘၣ်. 

[တၢဂီ်ၤတဘ့အံၤလၢအစ့ၣ်တကပၣ်မ့ၢ၀်ဲမူးဒးုမၤအိၣ်ဖျါတၢ ်
လီၤဆီဒၣ်တၢလ်ၢပှၤဟးထီၣ်ကံွာ်လၢအကီၢဒ်ၣ်၀ဲအတၢဃဲ်းပူ
လၢပှၤတတဲဘၣ်အီၤသ့တဖၣ်နၢ့လီ်ၤ, မ့၀ဲတၢရဲ်ၢတ်ၢက်ျတဲခဲဖဲ
ပှၤသးစၢမ်ၤတၢတ်မံၤမံၤဒီးဟၣ့်နၤီလီၤအ၀ဲသ့တၢဟ်းထီၣ်
ကံွာ်လၢအကီၢအ်တၢဃဲ်းပူအိၣ်ဒီးတၢယူ်းယီၣ်ပာ်ကဲဒီးတမၤ
လၤကပီၤ
ပမိၢပ်ၢတ်နၢ့ဘ်ၣ်တၢခဲွ်းတယာ်ဒံးအံၤဘၣ်ဒီးတတဲဖျါထီၣ်
ဘၣ်ဃးဒီးအ၀ဲသ့ၣ်[တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲဒီးတၢဆိ်ကမိၣ်တဖၣ်].
အခဲအံၤပမၤတၢလ်ၢအ၀ဲသ့ၣ်လီၤကီမၤ၀ဲ, မ့တမ့ၢအ်၀ဲသ့မၤ၀ဲ
တသ့ဘၣ်ခီဖျဘိၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်တၢ�်တီဃာ်လၢကျၤိတကပၤ, မ့
တမ့ၢခီ်ဖျလိၢအ၀ဲသ့တအိၣ်ဘၣ်ဖဲကီၢအ်မဲရံးကၤဘၣ်နၢ့လီ်ၤ. 
 

တၢဂီ်ၤလၢ: Ghada

  နၤံ�ဘၤစံကးတၢမ်ၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ|် ပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိလၢအဂ့ၤ

တၢဂီ်ၤလၢ  : တဘၣ်တၢပ်ာဖ်ျါအမံၤဘၣ်

တၢဂီ်ၤလၢ  : တဘၣ်တၢပ်ၣ်ဖျၣ်ဲအမံၤဘၣ်



ဖဲနမ့ၢပှ်ၤဒိၣ်ကတၢၢတ်ဂၤ, နအိၣ်ဒီးတၢဆီ်ၣ်သနၤံအါမး. နကဘၣ်
ကျၤိထံတၢလ်ၢနဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢ ်, နကဘၣ်မၤတၢမ်ၤ, နကဘၣ်
ဟၣ့်တၢဘူ်းတၢလဲ်, ဒီးနအိၣ်ဒီးတၢမ်ၤအါမး(လၢနဟံၣ်ဖိဃီဖိ
ဂီၢ)်. နကဘၣ်ယိၣ်တၢလ်ၢတၢအီ်ၣ်တၢအီ်အဂီၢ ်, လဲၤတၤုလၢကၠ,ိ
ဒီးနၢ့ဘ်ၣ်မးလၢအဂ့ၤနၢ့လီ်ၤ. 

[သးစၢ]် မၤလိၤတၢသ့်ဒီးဟံနၢ့တ်ၢဆဲ်တၢလ်ၤလၢအသီဒီး
နၢပ်ၢၢအီ်ၤဂ့ၤဒိၣ်နၢ့ဒံ်းလီၤ.

ဖဲနဟဲလၢကီၢဆ်ၢဖိှၣ်အံၤ, နလိာ်ဘၣ်လၢနကဘၣ်အိးထီၣ်န
သးခီဖျလိၢတၢလီ်ၤဆီအိၣ်အါမံၤ.ပှၤသးစၢမ်ၤစၢၤအဒီး
ပုၢ၀်ဲၢလ်ၢတၢလဲ်လိာ်လၢထံကီၢအ်သီ-"ယဂုၢက်ျစဲၢလၢကမၤ
တၢလ်ၢ(ယဒ့မုၣ်ဖိအဂီၢ)်ကတၢူဘ်ၣ်ကယဲတၢလ်ၢုတ်ၢလ်ၢ,်
ဒ်သိဒီးယိၤ, အမဲၤရံၤကး, ဒီးတၢခဲ်လၢာ်ခဲစ့, ဒ်သိဒီးပက
အိၣ်ဘၣ်ဒီးပှၤဂၤကသ့အဂီၢဒ််သိဒီးအ၀ဲဒၣ်တၢတ်ၢူဘ်ၣ်လၢ
တသါပ့ၤနၣ်ီတၢန်တီခါဘၣ်နၢ့လီ်ၤ.

တၢဂီ်ၤလၢ : Kassem

ယပၢမ့်ၢပှ်ၤစရံယါဖိဒီးယမိၢမ့်ၢပှ်ၤကၠီၣ်တဲၣ်ဖိ. ယမိၢပ်ၢခံ်ဂၤ
ဒဲးနၢ့လဲ်ၤတၢက့်ၤတၢလ်ၢဟီၣ်ခိၣ်ချၢလၢအသုကစၢဖဲ်အညါ
ဘီၣ်အခါလီၤ. ယမိၢမ်ၤတၢဒ််ပှၤမၤကွၢမဲ်ာ်ချတံဂၤဒီးယပၢ ်
မ့ၢပှ်ၤလၢအစဲၤနီ ့့ၢ့တ်ဂၤလၢတၢလဲ်ၤတၢက့်ၤ...ဘၣ်ဆၣ်အ၀ဲ
သ့ၣ်ဟဲဖဲကီၢစ်ၢဖှိၣ်အမဲၤရံၤကၤနၢ့အ်၀ဲသ့ၣ်တသ့ၣ်ညါတၢ ်
နၤီတမံၤဘၣ်,အဃိနၢ့ပ်ဘၣ်စးထီၣ်လၢအခီၣ်ထံးကိးဂၤဒဲ
လီၤ.
 တၢသိ်ၣ်တၢသီ်တဖၣ်, တၢန်သိီၣ်လၣ့်, တၢပ်တံထီၣ်တၢ,်
တၢထံ်လီၤသးလၢကသံၣ်သရၣ်, ဒီးဒ်လဲလၢတၢအီ်ၣ်လၢပ
တအီဘၣ်ဘတဖၣ်. 
 ယမိၢပ်ၢတဲ်၀ဲပှၤလၢပတလီၤဂၤအ၀ဲသ့ဘၣ်,ပတဘၣ်လီၤဂၤအ၀ဲသ့ဘၣ်.' တၢဘူ်းတၢဘ်ါဒီးတၢစဲ်တၢ ်

လၢ(်ပမိၢပ်ပါ) ဒိးထီၣ်ဘၣ်၀ဲနၢ့မ့်ၢတ်ၢလီ်ၤဆီဒီးအ၀ဲသ့တတၢူလီ်ၤတၢလ်ၢအလီၤဆီနတီခဲဘၣ်. အဘၣ်

ဒိၣ်ပှၤဒိၣ်မးလီၤ. လၢပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢဖိ်သၣ်တဖၣ်အဂီၤ, အမိၢပ်ၢတဲ်အ၀ဲသ့ 'တလိၤလီၤဂၤအ၀ဲသ့တ

ဂ့ၤ.' အ၀ဲသ့ထိၣ်သ�တီၤနၤဒီးပှၤအမဲရကၤဖိသၣ်ဖဲနမ'တၢတ်မံမံလၢတဂ့ၤဘၣ်, ခိဖျလိၢအ၀ဲသ့အိၣ်ဒီး

တၢထံ်လီၤတံၢလ်ၢအမဲရကၤဖိကဘၣ်လီၤဂၤဒံလဲနၢ့.် 

  နၤံ�ဘၤစံကးတၢမ်ၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ|် ပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိလၢအဂ့ၤ

ဖဲပှၤသးစၢမ်ၤစၢၤအဟံၣ်ဖိဃိဖိလၢတၢဒု်းနၣ်ဲအကျလဲၢတၢဆဲ်းတၢလ်ၤလၢ
အသီအံၤနၢ့,် အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးအ၀ဲသ့ၣ်သးတၢဆိ်ၣ်ကမိၢတ်ၢဆ်ါဒ်လဲၣ်?

တၢဂီ်ၤလၢ : တဘၣ်တၢပ်ာဖ်ျါအမံၤဘၣ်



တံၤသကိးလၢအအိၣ်ဒီးတၢလဲ်ၤခီဖျလီိၤ၈ာ်
သးမ့ၢပှ်ၤလၢဆီၣ်ထဲွယသးတၢဆိ်ကမိၢအ်
တၢဆ်ါ. ဒ်ပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢဖိ်တဂၤ, ပဃုးထံၣ်
ညီ�ၢုပှ်ၤလၢပသးစဲးဘူးဒီးအီၤ. ယဘၣ်မုာ်
လၢယအိၣ်၀းတရံးယတံၤသကိးလၢအမ့ၢစ့်
ကီၢပှ်ၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢဖိ်- ပတၢဘ်ျးစဲတဖၣ်နၢ့ ်
အါဒိၣ်မးခီဖျလိၢ(တံၤသကိး)အကနၢပ်ၢၢယ်ၤ
အါနၢ့ဒံ်းအနၢ့လီ်ၤ..

 မ�ုဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤပှၤပှၤ�ုာလီ်ၤထံကီၢဒီ်း
ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိလဲၣ်?

တၢဘ်ျးစဲ
တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်
တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ
လၢအဒးုကဲထီၣ်တၢသ့်
တၢအီ်ၣ်တၢအီ်
တၢသ်း၀ံၣ်သးဆၢ
တၢပူ်ၤဖျးဲ
နဆ့ၢၣ်တၢဘ်ၣ်တ့

တၢဂီ်ၤအကလၢုပှ်ၤ�ာ်ုလီၤမၤတၢဖိ် တၢဆီ်ၣ်ထဲွးအါ
မးလၢသးတၢဆီ်ကမိၢတ်ၢဆ်ါအဂီၤ. တၢလ်ၢပှၤမၤ
နၢ့တ်ၢအ်ဒိးဒိးကတၢၢလ်ၢသးတၢဆီ်ကမိၢတ်ၢဆ်ါအ
ဂီၤနၢ့ ်-

တၢဂ့်ၢတ်ခါအံၤမ့ၢတ်ၢအ်ရ�ဒိၣ်ကတၢၢလ်ၢတၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢဒီ်းပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲသးစၢလ်ၢ
သးတၢဆိ်ကမိၣ်တၢဆ်ါဟၣ့်ပှၤအတ၀ၢ. တၢက်ရကရိတဖၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ၤ၈့ၤလၢကၠိဒ်ကမၤဒိၣ်ထီၣ်အ
ခဲအံၤတၢဆီ်ၣ်ထဲွးမၤစၢၤဒီးတၢစု်လီၢဟီ်ၣ်ခိၣ်. စ့ပာ်ဖိှၣ်တဖၣ်ဒီးတၢသူ်ၣ်ထီၣ်အကျလဲၢတၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤ
ဘၣ်တၢမ်ၤအါထီၣ်အီၤသ့လီၤဒီးလၢတၢပ်ာ်ဖိှၣ်ကွၢဆိ်ကမိၣ်တၢလီ်ၤယိာ်ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်လၢသးတၢဆိ်ကမိၢ ်
တၢဆ်ါတၢဆီ်ၣ်ထဲွအတၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤတဖၣ်လၢအလိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤပဲှၤထီၣ်က့ၤအီၤအိၣ်နၢ့လီ်ၤ.

  နၤံ�ဘၤစံကးတၢမ်ၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ ်| ပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိလၢအဂ့ၤ

တၢဂီ်ၤလၢ: တဘၣ်တၢပ်ာဖ်ျါအမံၤဘၣ်



မ�ုဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤပှၤ�ုာလီ်ၤထံကီၢဒီ်းပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ
ဖိလဲၣ်?

တၢဂီ်ၤလၢ: Kassem

  
တၢစဲ်ၤကျးိလိၤသးတၢစဲ်ၤကျးိလိၤသး

အရ�ဒိၣ်လၢယကဟံနၢ့တ်ၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢယဟံၣ်ဖိဃီးဖိ
ဒီးယတံၤသကိး, လၢကအိၣ်ဒီး, စဲဘူးဒီးအိၣ်ထီၣ်ယသး
လၢအသုဂီၢ,်ဒီးလဲၤလၢဘူၣ်ပဲွဒီးကိးပသူထီၣ်ဒီးပျဟဲး
ထီၣ်တၢခဲ်လၢာ်.
ယဒီပုၢ၀်ဲၢကဲ်ထီၣ်ပှၤဆီၣ်ထဲွယသးတၢဆိ်ကမိၣ်တၢဆ်ါ,ခီ
ဖျလိၢပလဲၤခီဖျဘိၣ်တၢအံ်ၤတပူၤဃီ,အဃိနၢ့ယ်ဒိသူၣ်ဒိ
သးလၢပှၤလၢယအဲၣ်သ့လီၤ.

တၢအံ်ၤမ့ၢ၀်ဲယမိၢယ်ပၢအ်ကရၢၢ.်ယပၢတဲ်ယၤထီဘိလၢတၢအ်၀ဲအံၤမၤစၢၤ
အီၤလၢအတၢဆိ်ကမိၢဘ်ၣ်ဃးဒီးတၢအ်ဂၤဘၣ်ဒီးအမၤစၢၤအသးတၢဆိ်
ကမိၢတ်ၢဆ်ါနၢ့လီ်ၤ. ယမိၢဒီ်းယၤညီ�ၢုမ်ၤစၢၤအီၤစ့ၢကီ်းလီၤ.

တၢဂီ်ၤလၢ: တဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါအမံၤဘၣ်
တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်

အိၣ်လၢကီၢစ်ၢဖိှၣ်အပူၤနၢ့ဟ်ၣ့်ယၤအခဲွးလၢတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်
လၢအညီ�ၢုယ်တလဲၤခီဖျဘိၣ်ဘၤဖဲယအိၣ်လၢယတၢ ်
အိၣ်တၢစိ်ၤဒူသ၀ီအလီၢ.်ပဘၣ်တၢပ်ာ်ပှၤတဖၣ်လၢအခီထံ
ခီကီၢဒီ်းယတၢူဘ်ၣ်လၢပတအိၣ်ဒီးတၢသ့်ၣ်ညါလီၤတံၢလ်ၢ
ပမ့ၢမ်တဂၤလဲၣ်ဘၣ်ခီဖျလိၢပအိၣ်တၢလီ်ၢအ်သီ. ယ�ာ်ု
လီၤတၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤတဖၣ်, အဒိဒ်က�ူၢဖိ်တဖုလၢအဒ့တၢ ်
အိၣ်ရဲၣ်လီၤသးအံၤနၢ့,် မၤစၢၤယၤနၢီကီ်ၢလ်ၢယကနၢပ်ၢၢ ်
လၢယမ့ၢမ်တၤဒ်ပှၤတဂၤအသိးနၢ့လီ်ၤ. 

က�ူၢဖိ်တဖုလၢအဒ့တၢအိ်ၣ်ရဲၣ်လီၤသးအံၤနၢ့မ်ၤစၢၤယလၢယကနၢပ်ၢၢလ်ၢယဘၣ်မုာ်လၢတၢသ်း၀ံၣ်, ဒီး
တၢသ်း၀ံၣ်နၢ့မ့်ၢတ်ၢန်ၢီကီ်ၢလ်ၢအဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤယသးတၢဆိ်ကမိၣ်အတၢဆ်ါနၢ့လီ်ၤ. အမၤစၢၤယၤလၢ
ယတၢကီ်တၢခဲ်တဖၣ်, ဒီးအကမၤစၢၤယၤလၢတၢခဲ်လၢာ်ဖီခီၣ်လၢယကမ့ၢပှ်ၤလၢအဂ့ၤတဂၤ. 

တၢဂီ်ၤလၢ: Moo Hsee

  နၤံ�ဘၤစံကးတၢမ်ၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ ်ပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိလၢအဂ့ၤ



  ယစံးဘျ�းစံးဖိှဘၣ်ပဒိၣ်တၢမ်ၤစၢၤဒီးယဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢဘ်ၣ်ဃုထၢတၢအ်ဘၢၣ်
စၢၤလၢတၢခဲွ်သးယါဘျါတၢဒီ်းတၢအီ်ၣ်တၢအီ်မ့တမ့ၢလ်ၢယၤဒီးယဒမု့ၣ်အဂီၢလ်ၢ
ကဘၣ်ဟၣ့်တၢဆ်ါဟံၣ်အဘူးအလဲနၢ့ဘ်ၣ်.
ယဒိနၢ့ဘ်ၣ်တၢကူ်ၣ်သ့စ့ဆီၣ်ထဲွလၢကၠဒိိၣ်ကၠထီိဖဲ(လခ့ၢၣ်)ဒီးလၢယမၤတၢမ်ၤ
လီၢစ့်ၢကီ်းနၢ့လီ်ၤ.တၢကူ်ၣ်သ့စ့ဆီၣ်ထဲွလၢမ့ၢတ်ၢရ်�ဒိၣ်လၢပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအဂီၢ ်
ယအိၣ်ဒီးတၢသ့်စံးဘျ�းလၢယနၢ့ဘ်ၣ်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢယကလဲၤထီၣ်ဘၣ်ခီလၣ့်
ကၠနိၢ့လီ်ၤ. 

ယအိၣ်ဒီးတၢဆိ်ကမိၣ်မံှတၢဒီ်းဒးုကဲထီၣ်အီၤသ့လၢတၢဒိ်တၢဂီ်ၤအံၤနၢ့အ်မၤ
စၢၤယၤဖဲယတၢူဘ်ၣ်အလီၤဆူအဖီလာ်.အမၤစၢၤယၤလၢယသးတၢဆိ်ၣ်က
မိၣ်တၢဆ်ါနၢ့လီ်ၤ.အကီလၢယဂီၢလ်ၢကပာ်ဖျါထီၣ်ယတၢဆိ်ၣ်ကမိၣ်ဒီးတၢ ်
တၢူဘ်ၣ်တဖၣ်, အဃိနၢ့ယ်ပာ်ဖျါထီၣ်တၢသ့်သဂၢၢခီ်ဖျလိၢတၢဒိ်ၣ်တၢဂီ်ၤနၢ့ ်
လီၤ.တၢဒိ်တၢဂိ်ၤအံၤမၤစၢၤယၤလၢယသးတၢဆိ်ၣ်ကမိၣ်ကစၢၢဆ်ၢဒီးအမၤ
စၢၤဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢန်ၤီဖးလၢထဲသိးလိၤသးနၢ့လီ်ၤ.
ယကဲထီၣ်ပှၤလၢဆိၣ်ကမိၣ်မံှတၢဒီ်းဒကဲုထီၣ်အီၤသ့ဒီးမ့ၢပှ်ၤအိၣ်ခုၣ်ခုၣ်ဖိ
တဂၤ. တၢထီ်ၣ်ကၠမ့ိၢတ်ၢအ်ပဲှၤဒီးတၢကီ်သူၣ်ကီသးဒိၣ်မးလီၤ. အကီလၢယ
ဂီၢလ်ၢယကဘၣ်ဟးဃုးဒီးဃ့ဃးယတၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်လၢယမ့ၢမ်ၤတၢလ်ၢကၠိ
ပူၤနၢ့လီ်ၤ. ယတၢူဘ်ၣ်လၢယအိၣ်ကတာ်ထီ. ယအဲၣ်ဒိးပာ်လီၤတဲ, ဟၣ့်အ
ဃၣ်. ယအဲၣ်ဒိးမၤတၤုအနၢ့တ်ၢတ်မံၤမံၤလၢယဂီၢစ့်ၢကီ်းနၢ့လီ်ၤ. ယအဲၣ်ဒိး
မၤဒ်သိးပှၤလၢအပာ်ကဖၢလၢသးသ့.တၢအ်၀ဲအံၤတဟဲလၢအညီနၤီခါဘၣ်.

တလိၣ်ဘၣ်ကိၢဘ်ၣ်ဂီၤလၢတၢအီ်ၣ်တၢအီ်အံၤမ့ၢတ်ၢဆီ်ၣ်ထဲွးမၤစၢၤယသးတၢဆိ်ၣ်ကမိၣ်
တၢဆ်ါနၢ့လီ်ၤ. ဖဲယမ့ၢသ်းစၢအ်ခါ, တၢဆ်ၢကတီၢအိ်ၣ်၀ဲလၢအတဂ့ၤဘၣ်ဒီးပဘၣ်, ဒ်ဟံၣ်ဖိ
ဃီဖိတဂၤ, ဘၣ်ဟၣ့်နၤီလီၤတၢအီ်ၣ်လၢလီခီတဘ့ၣ်နၢ့လီ်ၤ. ယတအဲၣ်ဒိးတဲဖျါထီၣ်အီၤအါ
ဘၣ်ဃးဒီးတၢအံ်ၤဘၣ်. အမ့ၢ၀ဲ်တၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢအတဂ့ၤဘၣ်. 
တၢအီ်ၣ်အံၤမၤစၢၤဆီၣ်ထဲွးယသးတၢဆိ်ၣ်ကမိၢထီ်ဘိခီဖျဖဲိယသးအးုနၢ့ ်, ယအီၣ်တၢလီ်ၤ. ဖဲ
ယသးဒိၣ်ထီၣ်တၢန်ၢ့ ်, ယအီၣ်တၢလီ်ၤ. ဖဲယသူၣ်ဖံှသးညီအခါနၢ့ ်, ယအီၣ်ဒံးတၢဒံ်းနၢ့လီ်ၤ. 
တၢအီ်ၣ်တၢအီ်မ့ၢက်ျလဲၢအဒးုစဲဘူးပှၤတခါဒီးမၤသီထီၣ်တၢရ်�လိၤမုာ်လိၤ, လၢလီၤဆီဒၣ်
တၢလ်ၢတၢလီ်ၤဆီမိၢပ်ၢဒီ်းသးစၢအ်ဘၢၣ်စၢၤနၢ့လီ်ၤ. မိၢပ်ၢ(်လၢပတၢဆဲ်းတၢလ်ၤ) အတတဲ
နၤအသးအးုဘၣ်, အ၀ဲသ့ၣ်ဟဲစိၤနၢ့န်ၤတၢအီ်ၣ်နၢ့လီ်ၤ.
 တၢဂီ်ၤလၢ: Wesal

တၢအီ်ၣ်တၢအီ်

  နၤံ�ဘၤစံကၤတၢမ်ၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ|် ပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိလၢအဂ့ၤ

တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤအကျၤိအကျ ဲ

လၢအဒုးကဲထီၣ်တၢသ့်
တၢဂီ်ၤလၢ-Ghada

မ�ုဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤပှၤ�ုာလီ်ၤထံကီၢဒီ်းပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ
ဖိလဲၣ်?

တၢဂီ်ၤလၢ: တဘၣ်တၢပ်ာဖ်ျါအမံၤဘၣ်



မ�ုဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤပှၤ�ုာလီ်ၤထံကီၢဒီ်းပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိလဲၣ်?

  

  

  
[ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢ ် "K"] ဖဲဆၢကတီၢလ်ၢယသူၣ်အးုသးအးုမ့တမ့ၢလီ်ၤ
ဘံှး, တၢသ်း၀ံၣ်သးဆၢနၢ့မ့်ၢက်ျလဲၢအဂ့ၤကတၢၢလ်ၢကဒးုဟးထီၣ်က့ၤတၢ ်
သူၣ်ဆိးသူၣ်ဆိးတၢကိ်ၢတ်ၢ၈်ီၢ ်ထါအဖျၢၣ်တဖၣ်...အိၣ်ဒီးအခီပညီလၢအစဲး
ဘၣ်နသးလၢအဘၣ်...အမၤစၢၤလၢတၢသူ်ၣ်ကိၢသ်းဂီၤ. (တၢသူ်ၣ်၀ံၣ်သး
ဆၢ) မၤစၢၤယၤလၢယကဒးုတၢဒီ်းလဲၤဒံးဒၣ်တၢဆူ်ညါကသ့၀ဲနၢ့လီ်ၤ. 
[ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢ ် "S"]ထါအဖျၢၣ်တဖၣ်အိၣ်၀ဲအခီပညီလၢအလီၤဆီ
လၢအလီၤဂာ်လၢအတဲတၢဒီ်းပှၤ, ဒီးအ၀ဲနၢ့,် နသ့ၣ်ညါ, အမ့ၢတ်ၢလ်ၢမၤစၢၤ
ယၤလၢယကစဲးလဲၤတၢဆူ်ညါခီ. အ၀ဲဒၣ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤယၤလၢကခီကပာ်ဒ်
သိးဖဲလၢယသးအလီၤအဆၢကတီၢ,် ဒီးယတၢူဘ်ၣ်လၢယတအဲၣ်ဒိးစဲးကျးိ
ပှၤနၤီတဂၤဘၣ်ခီဖျလိၢအကီလၢယဂီၢလီ်ၤ၈ာ်ဘၣ်ယၤဒံးသိး, တဲဖျါထီၣ်ယ
ယဲယတၢကီ်တၢခဲ်လၢပှၤဂၤ, ခီဖျလိၢယသ့ၣ်ညါအ၀ဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီးအတၢကီ်တၢ ်
ခဲစ့ၢကီ်ၢလီ်ၤ.အဃိနၢ့တ်ၢသ်း၀ံၣ်မၤစၢၤယၤဒိၣ်မးလၢယကဆိကမိၢတ်ၢဒီ်းအိၣ်
ခုၣ်လီၤယသးတစဲးခီဖျလိၢထါသး၀ံၣ်အဖျၢၣ်တဖၣ်မ့ၢတ်ၢလ်ၢအညီလၢယ
ကသးစဲဘူး၀ဲအဂီၢန်ၢ့လီ်ၤ.တၢဂီ်ၤလၢ  : Kassem

ယအိၣ်ဒီးတၢသ့်ၣ်ညါနၢီကီ်ၢအ်မဲရကၤအဘျ�းအဖိှၣ်. အ၀ဲသ့ၣ်တၢူလိ်ာ်
ပှၤကညီလၢအဟဲလၢထံလီၢကီ်ပူၤအါဂၤ.မ့တမ့ၢလ်ၢတၢအံ်ၤဘၣ်နၢ့,် ပ
တဟဲဘၣ်ဖဲအံၤဘၣ်...အကကီလၢပဂီၢခီ်ဖျလိၢတၢဒ်းုတၢယ်ၤ.ယမိၢပ်ၢ ်
ဃုထၢသူၣ်ထီၣ်(လ့ခၢၤ),အ၀ဲသ့ဃုထၢ၀ဲတၢလီ်ၢတ်တီဂ့ၤတတီၤ၈့ၤ
သ့,ဘၣ်ဆၣ်အ၀ဲသ့ဃုထၢတၢလီ်ၢ၀်ဲအံၤ.ယဆိကမိၣ်လၢ, (လ့ခၢၤ)မ့ၢန်ၢ့ ်
လီၢလ်ၢအိၣ်ဒီးတၢပူ်ၤဖျးဲလၢအဂ့ၤ,လီၤဆီဒၣ်တၢလ်ၢတၢဆဲ်းတၢလ်ၤအ
ဂီၤနၢ့လီ်ၤ.ယမ့ၢတ်တၢူဘ်ၣ်လၢတၢပူ်ၤဖျးဲဘၣ်နၢ့,်ယကမ့ၢပှ်ၤသူၣ်ကိၢသ်း
ဂီၤထီဘိလီၤ. တၢဂီ်ၤလၢ: Ghada

နၢ့ဆ်ၢတၢဘ်ၣ်တ့မၤစၢၤယၤလၢယကအိၣ်ခုၣ်လီၤသးဒီးတဆိကမိၣ်ဘၣ်
ဃးဒီးတၢအ်ဂုၤအဂၤဘၣ်နၢ့လီ်ၤ.အမၤစၢၤယၤလၢယကမၤလီၤမၤယတၢ ်
ဆိကမိၢလ်ၢအအၢဒီးတၢူဘ်ၣ်တၢကီ်တၢခဲ်လီၤစှၤက့ၤ.အမ့ၢတ်ၢအ်ရ�ဒိၣ်
လၢယသးတၢဆိ်ကမိၢတ်ၢဆ်ါလၢအဒးုအိၣ်ဘံှးအိၣ်သါက့ၤယၤလၢတၢဖံ်း
တၢမ်ၤအလီၢဒီ်းလၢကဟံနၢ့တ်ၢဟ်းလိာ်ကဲွလၢအတံၤသကိးဒီးယဟံၣ်ဖိ
ဃီဖိဒီးအိၣ်လၢတၢလီ်ၢလ်ၢအဂ့ၤဒီးနၢ့ဆ်ၢတၢဘ်ၣ်တ့အံၤနၢ့လီ်ၤ.
 
 
တၢဂီ်ၤလၢ  : Mu Paw Wah

တၢသူ်ၣ်၀ံၣ်သးဆၢ

တၢပူ်ၤဖျးဲ

နၢ့ဆ်ၢတၢဘ်ၣ်တ့

  နၤံ�ဘၤစံကၤတၢမ်ၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ|် ပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိလၢအဂ့ၤ



    နဒိးနၢ့ဘ်ၣ်သးအတၢဆိ်ကမိၢတ်ၢဆ်ါ
တၢမ်ၤစၢၤသ့လၢကၠိအပူၤလၢနတလိၣ်
ဘၣ်သးကိၢဘ်ၣ်ဃးဒီးနဟံၣ်ဖိဃီဖိအ
တၢဆိ်ကမိၣ်နၢ့ဘ်ၣ်.

တၢလ်ၢနကမၤနၢ့ဘ်ၣ်တၢဆီ်ၣ်ထဲွးလၢသးတၢ ်
ဆိကမိၢအ်တၢဆ်ါအံၤနၢ့အ်ကပညဒ်ီလဲၣ်?
ဟီၣ်ခိၣ်အတၢအိ်ၣ်ဆူအိၣ်ချ�တၢက်ရၢကရိပာ်ဖျါ
ထီၣ်သးတၢဆိ်ကမိၢအ်တၢဆ်ါလၢအဟၣ့်ထီၣ်တၢ ်
အရ�ဒိၣ်လၢသးတၢဆိ်ကမိအတၢဆ်ါအံၤ,'မ့ၢအ်နၣ်ီ
ဂံၢပဲှ်ၤတၢက်ျၣ်ီကျဃဲါဃုာ်အသးလၢတၢအိ်ၣ်ဆူအိၣ်
ချ�ဒီးတၢအိ်ၣ်မုၢလ်ၢဆီထဲွပနၢီက်စၢဒီ်းတၢပ်ာ်ဖိှၣ်ပ
တၢသ့်တၢဘ်ၣ်တဖၣ်လၢကစံၣ်ညီၣ်ဆၢတဲာ်တၢ,်သူၣ်
ထီၣ်တၢရ်�လိာ်သးတဖၣ်, ဒီးဒးုအိၣ်ထီၣ်ဟီၣ်ခိၣ်အ
က့ၢအ်ဂီၤလၢပအိၣ်အပူၤအံၤနၢ့လီ်ၤ."
သးတၢဆိ်ကမိၢအ်တၢဆ်ါအံၤမ့ၢတ်ၢအ်ခီၣ်ထံးလၢပှၤ
ကညီအတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်နၢ့လီ်ၤ. ဒ်အံၤအသိး အမ့ၢတ်ၢ ်
အရ�ဒိၣ်လၢပှၤတ၀ၢကဒးုလဲၤထီၣ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲဒီး
တၢသူ်ၣ်ထီၣ်အကျကဲပူၤလၢအဟၣ့်နၤီမၤစၢၤတၢမ်ၤနၢ့ ်
လၢသးတၢဆိ်ကမိၢတ်ၢဆ်ါအတၢဆီ်ထဲွးမၤစၢၤနၢ့ ်
လီၤ.ဒ်ဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်အီၤလၢဟီၣ်ခီၣ်တၢအိ်ၣ်ဆူ
အိၣ်ချအံတၢက်ရၢကရိအံၤနၢ့,် တၢဆီ်ၣ်ထဲွတဖၣ်အံၤ
မ့ၢတ်ၢအ်ကါဒိၣ်လၢနၢီက်စၢ,် ပှၤတ၀ၢ, ဒီးတၢရ်�လိၤ
သးလၢမုၢက်ျၤိ၀ဲၤကွာ်အတၢသူ်ၣ်ထီၣ်တၢန်ၢ့လီ်ၤ. မ့ၢ ်
ကွၢက့်ၤလၢအခီပညီအံၤနၢ့,် တၢမ်ၤနၢ့သ်းတၢဆိ်ကမိ
အတၢဆ်ါအတၢဆီ်ၣ်ထဲွအံၤမ့ၢတ်ဂ့ၢခိ်ၣ်တီလၢအ�ကၢး
လၢတၢဆိ်ကမိၣ်ကွၢထံ်ဆးအီၤ, 

တၢဂီ်ၤအကလၢုအ်ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိးအတၢဂ့်ၢအ်တၢက်ျၤိလၢဘၣ်တၢပ်ာ်လီၤအခီၣ်ထံးလၢပှၤတ၀ၢအတၢဆီ်ၣ်ထဲွးမၤ
စၢၤအံၤလၢအဘၣ်တၢဂံ်ၢပဲှ်ၤလၢသးတၢဆိ်ကမိၢအ်တၢဆ်ါဒ်သိးဒီးပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢဒီ်းပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲနၢ့လီ်ၤ. အနၢီဂံ်ၢ ်
အိၣ်အါအတၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ်ဘၣ်တၢတဲ်ဖျါအီၤ, အိၣ်ဃုးဒီးသးတၢဆိ်ကမိၢတ်ၢဆ်ါတၢဆီ်ထဲွးမၤစၢၤဘၣ်တၢသီ်�ာ်ုလီၤအီၤ
လၢကၠိအတၢရဲ်ၢတ်ၢက်ျၤဲ ဒီးသူၣ်ထီၣ်အသးအခီၣ်ထံးလၢနၢ့ဆ်ၢတၢဘ်ၣ်တ့အတၢဆီ်ထဲွမၤစၢၤတၢသူ်ၣ်ထီၣ်လၢအဘၣ်
တၢတ့်အီၤလၢတၢအိ်ၣ်သးတဖၣ်နၢ့လီ်ၤ.
ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢတ်ဖၣ်အံၤအိၣ်စ့ၢကီ်းဒီးတၢတဲ်ဖျါထီၣ်တၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢတၢရ်�လိၤအတၢဆီ်ထဲွမၤစၢၤဒီးတၢဘ်ၣ်ထဲွ
ဒံးသိးကအိၣ်ဒီးတၢဘီ်ၣ်ထီၣ်ညီထီၣ်လၢသးတၢဆိ်ကမိၢအ်တၢဆ်ါနၢ့လီ်ၤ. တၢဆီ်ထဲွတၢတ်ဖၣ်အံၤဘၣ်တၢတဲ်ဖျါထီၣ်
အီၤဒ်တၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢကအိၣ်ဘူးဘူးတံၢတံ်ၢ,် တၢဒီ်တံၤဒီးသကိးအတၢန်ာ်နၢ့လီ်ၤသးဒ်သိးဒီးတၢအိ်ၤထီၣ်သး, တၢသူ်ၣ်
ထီၣ်တၢအ်ခီၣ်ထံးလၢတၢန်ာ်နၢ့လီ်ၤသးအတၢဘ်ၣ်ထဲွဃုာ်ဒီးမိၢပ်ၢဒီ်းဟံၣ်ဖိဃီဖိအပှၤတဖၣ်နၢ့လီ်ၤ. တၢပ်ာ်ဃုာ်အါထီၣ်ဒီး.
ပှၤတ၀ၢလၢအဆီထဲွတၢလီ်ၤဆီဒီးပပျတဲၢူလိ်ာ်တဂၤဘၣ်တဂၤအတၢလီ်ၤဆီဒ်သိးကစဲးဘူးလၢကဒဲကဒဲမ့ၢဘ်ၣ်တၢပ်ာ်ဖျါ
အီၤလၢဒ်တၢအ်ရ�ဒိၣ်တၢသူ်ၣ်ထီၣ်အကျကဲပူၤအတၢဆီ်ထဲွမၤစၢၤလၢသးတၢဆိ်ကမိၣ်အတၢဆ်ါနၢ့လီ်ၤ.

 နၤံ�ဘၤစံကၤတၢမ်ၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ ်| ပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိလၢအဂ့ၤ

ကတိၤကျၤဲဒီးစ့ပာ်ဖိှၣ်လၢပှၤတ၀ၢ, ပှၤဒးုကဲထီၣ်တၢသီ်ဒီးပှၤတဂၤလၢအလၢုဘ်ၢစိကမီၤလၢသးတၢဆိ်က
မိၢအ်တၢဆ်ါအဂီၢန်ၢ့လီ်ၤ. 
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လ့ခၢၤတီၤထီထီၣ်အံၤဟၣ့်နၤီလီၤတၢဆီ်ၣ်ထဲွးမၤစၢၤလၢသးတၢဆိ်ကမိၣ်
တၢဆ်ါ- ယတံၤသကိးဒီးကသရၣ်သရၣ်မုၣ်အိၣ်ဒီးယၤလၢယကတဲဘၣ်
ဃးဒီးယတၢတ်ၢူဘ်ၣ်ကီခဲတဖၣ်မ့တမ့ၢဘ်ၣ်ဃးဒီးယသးတၢဆိ်ကမိၣ်
တၢဆ်ါအဃိလၢယနာ်အီၣ်အ၀ဲသ့ၣ်နၢ့လီ်ၤ.
တၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢလ်ၢသးတၢဆိ်ကမိၢအ်တၢဆ်ါအဂီၢအံ်ၤအိၣ်အါထီၣ်အ
ခဲအံၤနၢ့လီ်ၤ,ဘၣ်ဆၣ်သးတၢဆိ်ကမိၣ်အတၢဆ်ါအံၤဘၣ်တၢအိ်ၣ်ဒီးတၢ ်
ပာ်ပနၤီအီၤလၢအအၢလၢအလၤကပီၤဟးဂီၤတခါနၢ့လီ်ၤ.
[ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢ ် w]ကၠိအပှၤဟၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးတၢအိ်ၣ်ဒီးတၢမ်ၤ
စၢၤယၤအါမးအပူၤကံွာ်လွံာ်နၣ်ံတီၢပူ်ၤအံၤလၢတီၤထီၣ်ကၠိနၢ့လီ်ၤ, ယအိၣ်
ဒီးကၠိအပှၤဟၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးတၢလ်ၢအ၈့ၤတၢၢလ်ၢဟီၣ်ခိၣ်ဒီးဖျၢၣ်.

အမ့ၢပှ်ၤလၢအဂ့ၤဒိးမးဒီးယတဲအီၤလၢအ၀ဲလီၤဂၤဒ်သိးယမိၢခ့်ဂၤတၢဂ်ၤနၢ့လီ်ၤ-မ့ၢတ်ၢလ်ၢပ၀ဲကိးအီၤ
နၢ့လီ်ၤ. ပတဲဖျါထီၣ်ကယဲၢတ်ၢဂံ်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢပတၢအိ်ၣ်မူ, ဒီးအပူကံွာ်လွံာ်နၤံတီပူၤလၢတၢသ်းဟးဂီၤ.
ယမၤယဲတၢသ့်ၣ်နၤီတမ့ၢဘ်ၣ်, ဘၣ်ဆၣ်ယစံးဘျ�းဘၣ်ယွၤလၢယဖျထီိၣ်ယတၢဒိ်းစဲးလၢအမးလၢ A's
ဒီး B's နၢ့လီ်ၤ. ကၠိအပှၤဟၣ့်ကူၣ်တၢမ်ၤစၢၤယၤခီကပာ်လၢတၢအံ်ၤ

ယအိၣ်ဒီးတၢသူ်ဆိသးဆိဒီးတၢကိ်တၢဂီ်ၤခီဖျလိၢတၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤလၢကၠိဒီးမ့ၢတ်ၢလ်ၢ
ဘၣ်ဒိၣ်ယတၢဆိ်ကမိၣ်နၢ့လီ်ၤ. ယဆိကမိၣ်လၢတၢအံ်ၤအဘၣ်ဃးဒီးသးတၢဆိ်က
မိၣ်အတၢဆ်ါနၢ့လီ်ၤ- နပၢနသးတၢဆိ်ကမိၣ်မ့ၢတ်သ့ၣ်ဘၣ်နၢ့ဒီ်းလဲခီဂၤတနၤံတသီ
မ့ၢတ်သ့ၣ်ဘၣ်နၢ့အ်ကမ့ၢတ်ၢကီ်ဒိၣ်မးလၢနသးကစၢၢဆ်ၢနၢ့လီ်ၤ.ဖျၢၣ်ပၤအတၢလိ်ာ်
ကဲွအံၤမ့ၢတ်ၢလ်ၢမၤစၢၤယၤလၢယကထုးထီၣ်က့ၤတၢ�်တီမၤတံာ်တၢတ်ဖၣ်နၢ့လီ်ၤ.ယ
အိၣ်ဒီးတၢတဲ်သကိးတၢဒီ်းယတ့သကိးသ့ဘၣ်ဃးဒီးယတၢကီ်တၢခဲ်လၢအိၣ်ဒီးယၤ
ဒီးယတၢူဘ်ၣ်လၢယသးခုၣ်လီၤနၢ့လီ်ၤ.ဖျၢၣ်ပၤအတၢလိ်ာ်ကဲွအံၤမ့ၢတ်ၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤ
လၢအဟၣ့်နၤတၢမ်ၤဟးူဂဲၤနၤလၢနသံွၣ်ကယွၤ၀ဲအါထီၣ်လၢနခိၣ်�ာ်ူအပူၤနၢ့လီ်ၤ. န
တၢူဘ်ၣ်လၢနသီထီၣ်ဒ်သိးဒီးနလဲၤဒံးဆူညါလၢတၢန်ၣ်ံအိၣ်ဒီးတၢက်ဆီှ,လီခီလၢအ
ကဆဲှကဆီှနၢ့လီ်ၤ.

တၢဂီ်ၤလၢ: Ghada

တၢတ်မံလၢပမၤနၢ့ဘ်ၣ်လၢအအိၣ်လၢသးတၢဆိ်ကမိၣ်အ
တၢဆ်ါအံၤမ့ၢလီ်ၢတ့်တၢရဲ်ၢတ်ၢက်ျၤဲအ၀ဲအံၤလီၤ.

လၢယပှၤကၠိဖိအ ID အလီၢခံ်အံၤနၢ့,် တၢက်စီၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအိၣ်ဃုးဒီးတၢမ်ၤနၢံသ်းတၢဆိ်ကမိၣ်အ
တၢဂံ်ၢတ်ၢက်ျၤိနၢ့လီ်ၤ. လၢအပူၤကံွာ်လအိၣ်ခံွတီနၢ့,် တၢအ်၀ဲအံၤတအိၣ်လၢယ(ID)ဘၣ်. အခဲအံၤနၢ့မ့်ၢ ်
တၢအ်ဂ့ၤတၢခ်ါလၢသ့ၣ်ညါပာ်ပနၣ်ီသးတၢဆိ်ကမိၣ်အတၢဆ်ါနၢ့လီ်ၤ.

တၢလ်ၢနကမၤနၢ့ဘ်ၣ်တၢဆီ်ထဲွးလၢသးတၢဆိ်ကမိၢအ်
တၢဆ်ါအံၤနၢ့အ်ကပညဒ်ီလဲၣ်?

  

SPORTSSPORTS

 နၤံ�ဘၤစံၤကၤမၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ ်| ပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိလၢအဂ့ၤ

လၢကိၠအပူၤ

တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤလၢ
အအါနၢ့အ်နၣ့်/4-H 

တၢဂီ်ၤလၢ: တဘၣ်တၢပ်ၣ်ဖျၣ်ဲအမံၤဘၣ်



တၢလ်ၢနကမၤနၢ့ဘ်ၣ်တၢဆီ်ၣ်ထဲွလၢသးတၢဆိ်က
မိၣ်အတၢဆ်ါအံၤအ၈ီၢဒ််လဲၣ်?

နၤံ�ဘၤစကၤတၢမ်ၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ ် | Well Connected Communities 

    ဃုထံၣ်ပှၤလၢနနာ်အီၣ်ဒိၣ်ကတၢၢလ်ၢကတဲဘၣ်ဃးဒီးနတၢ ်
တၢူဘ်ၣ်တဖၣ်နၢ့တ်က့ၢ.် ( ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢ ်"W")
 
ယဟံၣ်ဖိဃီဖိအိၣ်ဖဲနၣ့်ဖဲလၢယလိၣ်ဘၣ်အ၀ဲသ့ၣ်နၢ့လီ်ၤ.ယ
လဲၤတၢက့်ၤတၢန်ၢ့ဟ်းထီၣ်ကံွာ်ယတၢဆိ်ၣ်ကမိၣ်တၢတ်ဖၣ်နၢ့ ်
လီၤ. {ဖဲကီၢစ်ၢဖှၣ်ၤအံၤ} ပစ့အိၣ်အါတၢစဲ်းဖိ{အါနၢ့ဒံ်းလၢဒဲ
က၀ီၤ} ဒီးဒ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိအသိးနၢ့တ်ၢဆ်ၢကတီၢအိ်ၣ်၀ဲလၢက
လဲၤတၢက့်ၤတၢလီ်ၤ. 
 (ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢ ်"M")
 

ပှၤလၢနအိၣ်၀းတရံးနၢ့,် မ့ၢတ်ၢအ်ရ�ဒိၣ်လၢအ၀ဲသ့ၣ်ကသံကွၢ ်
လၢတၢအိ်ၣ်သးမၤသးဒ်လဲၣ်-သံကွၢတ်ၢလ်ၢမ့ၢန်အိၣ်ဆူအိၣ်
ချ�နၢီကီ်ၢဧ်ါ?(ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢ ်"S")
 

ယ        မိၢယ်ပၢန်ၢ့လီ်ၤဆီနၢ့ဒံ်းယသကိးအမိၢပ်ၢလ်ၢအမဲာ်ရံၤကၤနၢ့ ်
လီၤ.(ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢ ်"G").
 

တၢဂီ်ၤလၢ : Ghada

ဖဲယသူၣ်ကိၢသ်းဂီၤဒီးသးအးု,,နၢ့ ် ယအဲၣ်ဒိးလဲၤ
တၢလီ်ၢတ်တီၤလၢကအိၣ်ဘီှၣ်လၢအိၣ်ဘံှးအိၣ်
သါအဂီၢ ်, အဒိးလီၤဂၤဒံးနၣ်ီအသိး. အမၤစၢၤယၤ
လၢယကသးစၢၢဆ်ၢတၢလ်ၢအိၣ်လၢယမဲာ်
ညါ.အဟံးနၢ့ကံွ်ာ်ယတၢခီ်တၢခဲ်ကဲထီၣ်သးအ
ဆၢအတီၢ(်ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢ ်"L")
 

မူခိၣ်ကလံၤသီၣ်ဂီၤမၤဘၣ်ဒိနတၢပ်ာ်သူၣ်
ပာ်သးသ့လီၤ.
( ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢ"်G")

[နၢ့ဆ်ၢတၢဘ်ၣ်တ]့  အတလၢာ်စ့နတီဘး
ဘၣ်. အအိၣ်ထီဘိလီၤ.အမ့တမ့ၢအ်ကတီၢလ်ၢ
အဒိၣ်ဘၣ်ဆၣ်နသ့ၣ်ညါအဘျ�းအဖိှၣ်ဒၣ်
လဲၤသ့လီၤ.  (ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢ ်"M")

 

တၢလီ်ၤဆီလိာ်သးအိၣ်လီၤ[ဖဲအံၤ]. ပအိၣ်ဖျၣ်ဲလၢ၀့ၢဒိ်ၣ်လီၤဆီ, ဒီးစံးဘျ�းဘၣ်၀ပှဲၤခဲလၢာ်လၢအဟဲလၢကီၢ ်
အမဲာ်ရံကၤ, ပအိၣ်ဘၣ်သ့တပူၤဃီလီၤ. (ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢ ်"G")

တၢဘ်ၣ်ထဲွလိာသ်းတဖၣ်

နၢ့ဆ်ၢတၢဘ်ၣ်တ့
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အကီဒိၣ်မးလၢနကအိၣ်စဲဘူးလၢန
တၢဆဲ်ၤတၢလ်ၢ. နသကိးအိၣ်အါထဲ
လဲၣ်ဖဲကီၢစ်ၢဖိှၣ်အံၤ, အတဒ်သိးဒီး
အံၤရၣ်အကီၢဘ်ၣ်. 

အမဲရံၤကၤအတၢစဲ်းတၢလ်ၤနၢ့အိ်ၣ်
တၢလီ်ၢကိ်းပူၤဒဲးလီၤ. အညီဒိၣ်မးလၢ
ပှၤတဂၤဂၤလၢကဘၣ်တၢလ်ၢုဘ်ၢဆိ
ကမီၤလၢအီၤလီၤ, ပတၢဆ်ၢတဲာ်ဒ်
လဲၣ်ဂ့ၤလၢ(အမဲရံၤကၤဖိ)မၤတၢတ်
မ့ၢ ် အမျးတကယၤပဲှၤပဲှၤလၢပနၢီက်
စၢအ်တၢစဲ်ၤတၢလ်ၤလီၤကီပမၤဘၣ်. 

ယသ့ၣ်နၣ်ီထီၣ်ယဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီးပှၤ
တ၀ၢ ယဆိကမိၢလ်ၢယသးတၢဆိ်
ကမိၣ်တၢဆ်ါအံၤအမုာ်ထီၣ်တစဲၤ
လၢသ့ၣ်ညါလၢယလဲၤအိၣ်သကိးဒီး
ထံၣ်ယဟံၣ်ဖိဃီဖိသ့(လၢအိၣ်ဖျၣ်ဲ
ထံကီၢ)် လၢယသ့နၤီထီၣ်အီၤ

လၢနကဲထီၣ်ပှၤ�ုာ်လီၤဆူထံကီၢအ်ပူၤမ့
တမ့ၢပှ်ၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအံၤနၢ့န်သးအတၢ ်
ဆိကမိၣ်အတၢဆ်ါဆီတလဲဒံးလဲၣ်?

ပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢတ်ဖၣ်ဒီးပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲကွၢဆ်ၢမဲာ်တၢလဲ်လိာ်
တၢမ်ၤအသးဖဲအ၀ဲသ့ၣ်သုးအသးလၢထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤၤဒီးတၢဆဲ်း
တၢလ်ၤဆူအဂၤတခါ.တၢလဲ်ၤခီဖျတိဖၣ်လၢအဆီတလဲတၢအံ်ၤ
ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်သးတၢဆိ်ကမိၣ်တၢဆ်ါသ့နၢ့လီ်ၤ.ပှၤတဖၣ်လၢအ
ဟးထီၣ်ကံွာ်လၢအကီၢဒ်ၣ်၀ဲနၢ့ကွ်ၢဆ်ၢမဲာ်တၢဆီ်တလဲတနၤံတနၤံ
တၢအိ်ၣ်မူတၢမ်ၤလိၣ်တဖၣ်အိၣ်စ့ကီးတၢစဲ်ၤတၢလ်ၤအတၢက်ျ ဲ
ကျဒီီးတၢပ်ာ်ပနၣ်ီဒ်အညီ�ၢုအ်သိးတၢရ်�လိာ်သးဖဲအ၀ဲသ့ၣ်အိၣ်
အလီၢန်ၢ့လီ်ၤ.  
 

တၢဂီ်ၤအကလၢုလ်ၢပှၤ�ာ်ုလီၤတဖၣ်အံၤပာ်ဖျါထီၣ်တၢဘ်ၣ်ကူၢ ်
တဖၣ်လၢအသးတၢဆိ်ၣ်ကမိၣ်တၢဆ်ါဖဲအသဂၢၢတ်ၢလဲ်လိာ်လၢ
တၢစဲ်ၤတၢလ်ၤဒီးပှၤကညီ, ပာ်ဃုးဒီးတၢလဲ်ၤခီဖျတိၢလိ်ၣ်ဘၣ်တ
တၢူလိ်ာ်ဒီးကလာ်ုဒူၣ်အတၢတ်ၢထီၣ်တၢလီၤ.
 

ပှၤ�ာ်ုလီၤမၤတၢတ်ဖၣ်အံၤတဲဖျါထီၣ်၀ဲလၢသးတၢဆိ်ကမိၢတ်ၢ ်
ဆါနၢ့ဘ်ၣ်သူ၀ဲစဲးဖိကဟၣ်အပီညါတဖၣ်ဒီးတနၤံတနၤံအတၢ ်
သူၣ်ထီၣ်အကျကဲပူၤလၢ ကီၢအ်မဲၤရံၤကၤအပူၤနၢ့လီ်ၤ. အ၀ဲသ့ၣ်
စ့ၢကီ်းပာ်ဖျါထီၣ်တၢဘ်ျ�းတၢဖိှ်ၣ်လၢတၢမု်ၢလ်ၢအ်ဂီၢဒီ်းတၢခဲွ်းတ
ယာ်. 
 

 နၤံ�ဘၤစံၤကးတၢမ်ၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ ်| ပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိလၢအဂ့ၤ

တၢဂီ်ၤလၢ: တဘၣ်တၢပ်ၣ်ဖျၣ်ဲအမံၤဘၣ်



လၢနကဲထီၣ်ပှၤ�ုာလီ်ၤဆူထံကီၢအ်ပူၤမ့တမ့ၢပှ်ၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ

အံၤနၢ့န်သးအတၢဆိ်ကမိၣ်အတၢဆ်ါဆီတလဲဒံးလဲၣ်?

  
သ့ၣ်ညါလယဲလၢလံခၢတီထီၣ်ကၠိအအိၣ်ဒီး
ယဒိနၢ့ဘ်ၣ်တၢကူ်းဘၣ်ကူးသ့အံၤမ့ၢတ်ၢကဲ်
ဘျ�းလၢယသးတၢဆိ်ၣ်ကမိၣ်အတၢဆ်ါ.
ဟဲထီၣ်ဘၣ်လၢကီၢဆ်ၢဖိှအံၤနၢ့,် တၢလ်ၢအ
ဒိၣ်ကတၢၢတ်ၢခ်ါလၢယစ့ဘျ�းစ့ဖိှနၢ့မ့်ၢတ်ၢ ်
ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့နၢ့လီ်ၤ.

တၢဂီ်ၤလၢ: Kassem

ပှၤဘၣ်ကီၢဘ်ၣ်ခဲအဘၣ်လဲၤတၢက့်ၤတၢဆူ်ဟီၣ်ခိၣ်ဒီးဆီတလဲၤအ၀ဲ
သ့တၢအိ်ၣ်မူခဲလၢာ်ခဲဆ့. ဘၣ်ဆၣ်အ၀ဲသ့မၤ၀ဲလၢတၢမု်ၢလ်ၢအ်ဂီၤလီၤ.
တၢမု်ၢလ်ၢအိ်ၣ်၀ဲဖဲအံၤဒီးတၢပူ်ဖျအိဲၣ်၀ဲဖဲအံၤ. မိၢပ်ၢတ်ဘၣ်ပျၤံတၢလ်ၢ
အဖိသ့တဖၣ်ကအီၣ်ဘၣ်အီဘၣ်ဒီးအ၀ဲသ့ဖိတဖၣ်နၢ့က်ဒိနၢ့ဘ်ၣ်တၢ ်
ခဲွးတၢယ်ာ်လၢအဂ့ၤနၢ့ဒံ်းလၢအသတၢအိ်ၣ်မူဒီးလၢခါဆူညါအဂီၤနၢ့ ်
လီၤ.နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢမု်ၢလ်ၢအ်တၢတမျးကယၤလၢတၢပ်ညိနကမၤတၤု
အနၢ့ဒ်ၣ်လဲနၢ့ ်, တပူၤဂ့ၤတပူၤဂ့ၤနၢ့န်အိၣ်ဒီးအမျးကယၤလၢနကဘၣ်မၤ
တၤုအနၢ့ ်..
[မိၢပ်ၢ]်လီၤကီလၢနကမၤတၤုအနၢ့ ်,တၢတ်ၢဆိ်သၢန ့ါအိၣ်အါမၤလၢနဂီၤ
လၢတဘျတီဘျဒီၣ်လဲာ်သနာ်က့နၢ့လီ်ၤ. 

ယအိၣ်ဒီးတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူသ့အတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်ဖဲကီၢအ်မဲရကၤလၢယဆၢကိွလၢန်တီဘျ ီ
ဘၣ်တၢလ်ၢယကဒိၣ်နၢ့ဘ်ၣ်ဒ်ပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢတ်ဂၤနၢ့ဘ်ၣ်. တၢရဲ်ၣ်လီၤကျၤဲလီၤအိၣ်၀ဲ
လၢအဘၣ်တၢကိ်း လၢ "ဆူတၢဖီ်ခိၣ်အတၢပ်ာ်အဆၢ" လၢအမၤစၢၤပှၤအစိကတၢၢလ်ၢတၢ ်
ကတဲာ်ကတီၤအီၤလၢခီလၣ့်ကၠနိၢ့လီ်ၤ. လၢယဟံၣ်လၢယထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤ...ယတလဲၤထီၣ်
ဘၣ်ခီၣ်လၣ့်ကၠခီိၣ်ဖျလိၢယမိၢပ်ၢတ်လဲထီၣ်ဘၣ်ခီၣ်လၣ့်အကၠဘိၣ်.လၢအမဲရကၤတၢ ်
ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့မ့ၢတ်ၢအ်ရ�ဒိၣ်မၤလီၤ, အမ့ၢတ်ၢလ်ၢဆၢထဲာ်နတၢဖံ်းတၢမ်ၤ, သးသမူအ
တၢမ်ၤဒီစိၤ, ဒီးတၢခဲ်လၢာ်နၢ့လီ်ၤ.
ခီၣ်လၣ့်ကၠအိဘူးအံၤမ့ၢတ်ၢလ်ၢအဘျ�းအဖိှၤအိၣ်၀ဲအါကတၢၢလ်ၢပှၤ�ာ်ုလီၢထံ်ကီၢအ်ပူၤ
အဂီၤနၢ့လီ်ၤ, 
ခီၣ်ဖျလိၢမိၢပ်ၢတ်ချ�းဘၣ်ညီ�ၢုအ်၀ဲသ့တလဲဆှၤပှၤဘၣ်ဒီးအ၀ဲသ့တနၢပ်ၢၢတ်ၢအ်ရ�ဒိၣ်
တဲလဲၣ်လၢအိၣ်သကိးခီၣ်လၣ့်ကၠနိၢ့ဘ်ၣ်- အမ့ၢတ်ၢမ်ၤဘီမၤညီပသးတၢဆိ်ကမိၣ်အတၢ ်
ဆါခီဖျလိၢပမၤနၢ့ဘ်ၣ်ခီၣ်လၣ့်အတၢဂံ်ၢတ်ၢက်ျတိဖၣ်သ့လၢအတၢအိ်ၣ်ဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၤ
တဲတၢ့န်ၢ့ဘ်ၣ်လီၤ.

 နၤံ�ဘၤစံၤကၤတၢမ်ၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ ်| ပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိလၢအဂ့ၤ

တၢဂီ်ၤလၢ : Moo Hsee

တၢဂီ်ၤလၢ: တဘၣ်တၢပ်ၣ်ဖျၣ်ဲအမံၤဘၣ်



လၢနကဲထီၣ်ပှၤ�ုာလီ်ၤဆူထံကီၢအ်ပူၤမ့တမ့ၢပှ်ၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ
အံၤနၢ့န်သးအတၢဆိ်ကမိၣ်အတၢဆ်ါဆီတလဲဒံးလဲ?

  

တၢဂီ်ၤလၢ: Wesal

တၢဂီ်ၤလၢ: Mu Paw Wah

ပသ့ၣ်ညါတၢဆဲ်းတၢလ်ၤအါနၢ့ဒံ်ပမိၢပ်ပၢဒံ်လီၤ. ပအိၣ်ဖဲ
အဘၢၣ်စၢၤလၢအ၀ဲသ့တၢဆိ်ကမိၣ်လၢတၢအ်ဘၣ်ဖဲအံၤ
ဒီးတၢလ်ၢအမၤလိၤဘၣ်တ့တဖၣ်တဲအံၤနၢ့လီ်ၤ. အဂ့ၤလၢ
ပအိၣ်ဒီးတၢစဲ်ဘူးဒီးပဒီးပုၢ၀်ဲၢဖဲ်လၢပနၤီလီၤပတၢဆိ်က
မိၣ်ဆိကမးသ့နၢ့လီ်ၤ. 
ကထီၣ်ဘၣ်ပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢဖိ်, တၢတ်ၢခါလၢပမ'ကတၢၢ ်
ကံွာ်အီၤလၢပဃုထံၣ်တ့သကိးလၢအအိၣ်ဒီးတၢအိ်ၣ်သး
လီၤဂၤလိၤသးနၢ့လီ်ၤ. တၢဒီ်းတံၤဒီးသကိးတဖၣ်အံၤမ့ၢတ်ၢ ်
ဂ့ၤဒိမးလၢပလီၤပသးတခါခီဖျလိၢတံၤသကိတၢန်ၤီက
ထီၣ်ဒံဒီးပုၢ၀်ဲမုၣ်နၢ့လီ်ၤ. 
ပတ�ာ်ုလီၤအိၣ်ဆိးဖဲအံၤလၢပဟံၣ်ဖိဃီဖိလဲလၢာ်ဘၣ်, အ
ဃိပကဘၣ်ဒးုအိၣ်ထီၣ်တံၤသကိးလၢအသီဒီးဒီးပုၢ၀်ဲပိာ်
မုၣ်နၢ့လီ်ၤ. 

တၢလ်ၢယသးဟဲ့ဘၣ်ဃဒီးကီၢစ်ၢဖိှအံၤ. -ယကတဲလီၤ- မ့ၢ၀်ဲပှၤလၢကွၢတ်လီၤကလၢုဒ်ူးလၢအဂၤ.
ဖဲယလဲတၢတ်ပူၤလၢလ်ၢ,် ပှလၢကွၢတ်လီၤတၢတ်ဖၣ်အိၣ်သဲလီၤ, အ၀ဲသ့တဲလၢ, 'နကတိၤကီၤလၤ၀ါ
ကျးိမ့ၢတ်ဘၣ်ဘၣ်နၢ့,် ဟၣ့်လီၤယၤပှၤလၢအကနၢပ်ၢၢတ်ၢလ်ၢယတဲတကၢ.်' ယဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်ပှၤလၢ
လီၤဂၤပှၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤလီၤ. အ၀ဲအံၤမၤဟဲဂီၤယမုနၤံ.မၤဟဲဂီၤယတၢခဲ်လၢာ်,ယတတဲဘၣ်ယမိၢယ်ပၢ ်
ဘၣ်ဘၣ်ဃဒီးတၢသ့်တဖၣ်အံၤ. ယလဲဆူယတၢမ်ၤခိဘၣ်ဃဒီးတၢအံ်ၤတသ့ဘၣ်. ယအိၣ်ဒီးတ့သကိး
လၢယနၢအီ်သ့-တဲတၢဒီ်းအီၤဒီးဟၣ့်နၢ့တ်ၢဟ်ၣ့်ကူလၢအီၤနၢ့မ့်ၢတ်ၢတ်ခါလၢယကိၣ်ဘၣ်ဃၢအံၤနၢ့လီ်ၤ. 

တၢဂီ်ၤလၢ: Anonymous

ဖဲယဟဲဖဲအံၤနၢ့,် စဲးဖီကဟၣ်ပီညါဆီတလဲယတၢအိ်ၣ်မူလီၤ. နမၤနၢ့ ်
တခဲခဲသ့လီၤလၢနတဲလီတဲစိမ့တမ့ၢခီ်ၣ်ဖၠ�ထၢၣ်. လၢယိၤကီၢန်ၢ့,် ပ
တမၤနၢ့ဘ်ၣ်မ့တမ့ၢပ်�ၤအီၤတနၢ့ဘ်ၣ်. စဲးဖီကဟၣ်ပီညါအံၤမ့ၢတ်ၢ ်
လၢအဂ့ၤဒီးတၢလ်ၢအတဂ့ၤဘၣ်သ့လၢသးတၢဆီ်ကမိၣ်တၢဆ်ါ. က
မျၢၢတ်ၢက်စီၣ်လၢတၢရ်�လိာ်သးအံၤကဲတၢတ်ဂ့ဘၣ်သ့- ပှၤအဂၤ
မၤနၢၤနၤလၢအ့ထၢၣ်နးဲအပူၤသ့နၢ့လီ်ၤ.ဘၣ်ဆၣ်အကဲတၢဂ့်ၤသ့လၢ
တၢမ်ၤလိၤတၢ,်တၢမ်ၤကၠိလံာ်လဲဒီးတၢမ်ၤနၢ့လံ်ာ်လဲဒီးတၢမ်ၤလိၤအ
တၢဖိ်တၢလံ်ၤ.

ပတၢဆ်ၢဃးအံၤအိၣ်၀ဲခီဖျလိၢပဘၣ်ထဲွးလိသးလၢတဂၤတဂၤအတၢကီ်ၢတ်ၢခဲ်,ပသ့ၣ်ညါလၢပကဘၣ်
အိၣ်ကတၣ်တပူဃီၤလၢကခီဂၤဒီတ့ထီၣ်ပသးတၢဆိ်ကမိၣ်အတၢဆ်ါတပူဃီနၢ့လီ်ၤ.

 နၤံ�ဘၤစံၤကၤတၢမ်ၤလဲၢထီ်ၣ်တၢ ်| ပှၤတ၀ၢတၢဆဲ်းကျးိလၢအဂ့ၤ



တၢအ်ၢၣ်လီၤအီလီၤလၢအသ့ၣ်ညါ
တၢရဲ်တၢက်ျအံဲၤမ့ၢတ်ၢကဲ်ထီၣ်သးသ့အတၢဘ်ျ�းလၢပှၤသးစၢဒီ်းပှသးစၢလ်ၢဒိၣ်တာ်ုခိၣ်ပဲှၤမ့ၢပှ်ၤလၢအိၣ်ဒီးသးဆူၣ်လၢကနၤီ
ဟၣ့်အ၀ဲသ့တၢလဲ်ခီဖျဒီိးအ၀ဲသ့တၢထံ်ၣ်လၢအအိၣ်ဖျါသ့တဖၣ်နၢ့လီ်ၤ. ပှၤအတ၀ၢတလဲလိာ်အတၢဒိ်းထီၣ်အံၤဒီးတၢတ်ၢူလိ်ၤ
အံၤကဲထီၣ်တသ့ဘၣ်အမ့ၢတ်အိၣ်ဒီးတၢအိ်ၣ်ထီၣ်သးဒီးတၢဒီ်းတဒၢပှၤဂံၢဘ်ါစၢလ်ၢအဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်အီၤလၢတဂီၤအက
လၢုလ်ၢပှၤ�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ်အံၤနၢ့လီ်ၤ. 
 
တၢဂီ်ၤအကလၢုအ်တၢရဲ်တၢက်ျအဲတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးဒီးတၢဒ်းုစးထီၣ်ပှၤနၢ့အ်ကဲထီၣ်သးတသ့ဘၣ်မ့ၢတ်မ့ၢလ်ၢကိးနၤလၢမ့ၢ ်
တီၢလ်ၢတၢတ်ၢုသိ်းထဲသိးပှၤသးစၢအ်ခိနၤမ့ၢတ်နၢပ်ၢၢအ်သဲသ့တၢထံ်တဖၣ်ဒီးမၤကလီၤအ၀ဲသ့တၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢတၢလဲ်ၤထီၣ်
လဲၤထီတၢရဲ်တၢက်ျအံဲၤဒ်တၢလီ်ၢလ်ၢပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၣ်ဒီးပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲတဖၣ်လၢကဟၣ့်နၤီအ၀ဲသ့အကလၢုတ်ၢထံ်တဖၣ်
အဂီၤနၢ့လီ်ၤ. စံးဘျ�းဘၣ်ပှၤဟၣ့်လီၤအသးလၢအမၤကလီၤတၢလ်ၢအ၀ဲသ့တၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢတၢက်ျၢလၢတၢထီ်ၣ်ကသ့သရၤ
အကၠိဒီးလၢအတၢဖံ်တမၤဒ်ကဟဲစိတၢရဲ်ၤတၢက်ျအဲတၢကဲ်ထီ,လၢအထံအီၣ်, ဒီးလၢကမၤဆူညါလၢတၢဟဲ်စိတၢက်ပီအတၢ ်
ထံလီၤစိတဖၣ်လၢပှၤ�ာ်ုလီၤထံၣ်ကီၢဒီ်းပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအံၤနၢ့လီ်ၤ.
 
တၢခဲွ်းတယာ်လၢတၢရဲ်တၢက်ျအဲဂီၤအံၤနၢ့မ့်ၢတ်ၢဘ်ၣ်ကဲထီၣ်လၢပှၤတ၀ၢခိနၤတဖၣ်, ဒီးပှၤလၢဟၣ့်မၤဘူၣ်တၢ,်ဒီးတၢက်ရၢက
ရိၤလၢအသးအိၣ်မၤစၢၤလၢတၢဟ်ၣ့်နၤီပှ�ာ်ုလီၤထံကီၢဒီ်းပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအတၢဃဲ်းပူၤခီ၈ၤလၢတၢဂီ်ၤအကလၢုအံ်ၤနၢ့လီ်ၤ.:
တၢဘ်ျ�းဆူ(Tracy Anderson),နၤံ�ဘၤစံၤကၤတၢမ်ၤလဲၤထီၣ်တၢ ်4-Hပှၤလၢအသိၣ်လိနလိဲတၢဒီ်း Natalie Wiebelhaus, တၢရဲ်တၢ ်
ကျအဲတၢမ်ၤခိၣ်လၢ Asian ပှၤတ၀ၢဒီးတၢဆဲ်တၢလဲ်ၤအတၢလီ်ၢခ်ၢၣ်သးလၢအဟဲထီၣ်ခိၣ်နၤလၢအမ့တီတဖၣ်လၢတၢတ်ၢုသိ်းတဲသိး
လိၤသးအတါသူၣ်ထီၣ်ဃုးဒီးခိၣ်နၤသးစၢဒီ်းမၤစၢၤအ၀ဲသ့တၢရဲ်တၢက်ျအဲတၢဆိ်ကမိၣ်အံၤလၢကဲထီၣ်တအနၢီကီ်ၣ်နၢ့လီ်ၤ.တၢဘ်ျ�း
လၢသရဲၢမု်ၣ် (Lisa Franzen-Castle)လၢကၠဒိိၣ်ကၠထီိၣ်ဖဲလၢလခ့ၢၣ်ဒီးပှၤသမံသမိတၢသိ်ၣ်တၢသီ်လၢအမ့ၢ၀ဲ်ပှၤတ၀ၢအတၢစဲ်းဘူး
လၢအဂ့ၤဟၣ့်စ့ပာ်ဖိှလၢအဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤတၢလီ်ၤ၈ၤအၤ့လၢတၢမ်ၤအတၢလဲ်လိၤလၢပှၤတ၀ၢအဂီၤနၢ့လီ်ၤ. တၢဘ်ျ�းလၢသရၤ (Paul
Springer)လၢကၠဒိိၣ်ကၠထီိၣ်လၢလခ့ၢၣ်အံၤလၢအမၤလီၤတတ့ၢဆိ်ကမိၣ်တၢထ့်တဖၣ်လၢပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢဒီ်းပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲသးစၢ ်
အအိၣ်နၢ့လီ်ၤ,ပာ်ဃုးဒီးပှၤတ၀ၢအကလၢုလ်ၢဘၣ်တၢပ်ာ်လီၤအခီထံတၢဃု်းသ့ၣ်ညါကျၤိကျလဲၢအနၤီလီၤဟၣ့်လၢအအါလၢပှၤတ၀ၢ
လၢအမၤလိလံာ်ဒိၣ်လဲၢထီ်ၣ်နၢ့လီ်ၤ. တၢဘ်ျ�းလၢ(Jean Ann Fischer) လၢအနာ်အီၣ်ပှၤတ၀ၢတၢစဲ်းဘူးလၢအဂ့ၤစးထီၣ်လၢတၢအ်ခီ
အံၤနၢ့လီ်ၤ. 
 

တၢဘ်ျ�းလီၤဆီလၢ(လံခၢၣ်အ၀့ၣ်လံာ်ရိဒၢး),လီၤဆီဒၣ်တၢလ်ၢ(Gereအလံာ်ရိဒၢးအဒ့), LUX လီၢခ်ၢသးလၢဒဲွလၤအတၢ ်
ကူၣ်သ့, ဒီး Asianပှၤတ၀ၢဒီးတၢဆဲ်းတၢလ်ၤအလီၢခ်ၢၣ်သး လၢအိၣ်ဒီးတၢတ်ၢူလိ်ာ်တၢဂီ်ၤအလၢုဆိ်လီၤကတၢၢအ်တၢပ်ာ်ဖျါ
ထီၣ်တၢအံ်ၤနၢ့လီ်ၤ.
 
လၢအလီၤခ့,တၢရဲ်တၢက်ျၤဲအံၤကဲထီၣ်သးတသ့ၣ်ဘၣ်မ့တမ့ၢလ်ၢတၢမ်ၤစၢၤလၢကျၤိစ့ဟဲလၢထံကီၢ ် 4-H အကီၢရ်�ဒီး
(Robert Wood Johnson) တၢသူ်ၣ်ထီၣ်အံၤနၢ့ဘ်ၣ်. အ၀ဲသ့တၢသူ်းတၢအ်စ့လီၤဆီလၢကဟၣ့်မၤစၢၤတၢဆီ်ထဲွးပှၤသးစၢ ်
ခိၣ်နၤဒီးတၢလီ်ၤဆီလၢပှၤတ၀ၢအတၢလဲ်လိာ်တၢတဲ်ဂ့ၤတဲဘၣ်အံၤမ့ၢတ်ၢလ်ၢအလၢုဒိ်ၣ်ပ�ၤဒိၣ်လၢပဆၢတဲာ်အလၢုအ်ပ�ၤတနၢ့ ်
ဘၣ်, ဒ်တၢအံ်ၤအသိးအ၀ဲသ့တၢသု်းဘူးဃီၤသးဒ်ကမ့ၢတ်ၢမ်ၤဘၣ်လိာ်က့ၤအသးသ့လၢတၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤအတၢရဲ်တၢက်ျၤဲအံၤ
က�ကၢး၀ဲဘၣ်၀ဲပှၤတ၀ၢအတၢလိ်ၤဘၣ်နၢ့လီ်ၤ. တၢအံ်ၤမ့ၢက်ျလဲၢခါဆူညါဒ်ကဆီထဲွးမၤစၢၤတၢအိ်ၣ်ဆူအိၣ်ချအံမ့ၢတီ်အတၢ ်
တၢုသိ်းတဲသိးလိၤသးနၢ့လီ်ၤ.
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ခီၣ်ခါတဖၣ်လဲၤဆူညါတခါ

ကဲထီၣ်ပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢမ့်တမ့ၢပှ်ၤဘၣ်ကီၢဘ်ၣ်ခဲဘၣ်ဒိသးဆၢဆိ်ကမိၣ်အတၢဆ်ါဒံလဲၣ်?
ကဲထီပှၤသးစၢလ်ၢအမ့ၢၤ်�ာ်ုလီၤထံကီၢမ့်တမ့ၢပှ်ၤဘၣ်ကီၢဘ်ၣ်ခဲဟံၣ်ဖိဃီဖိအဘၣ်ဒိသးဆၢဆိ်က
မိၣ်အတၢဆ်ါဒံလဲၣ်?
တၢဘ်ၣ်ဒိဘၣ်ထ့လၢပှၤသးစၢအ်သးဆိကမိၣ်အတၢဆ်ါလၢအဘၣ်ကျၤိထံနၢ့အ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒံလဲၤ?
တၢဆိ်ကမိၣ်အဆၢဆီ်ထဲွမၤစၢၤလၢပှၤသးစၢသ်နၤ့ထီအသးနၢ့မ့်ၢမ်�ၢုလဲ်ၤ?

တၢဂံ်ၢတ်ၢဘ်ါဒီးတၢသ့်တၢဘ်ၣ်လၢလ့ခၢၣ်အပူၤအိၣ်၀ဲလၢကဆီထဲွမဟစၢၤပှၤသးစၢလ်ၢဘၣ်ကီၢ ်
ဘၣ်ခဲလၢကဘၣ်တၢမ်ၤလၤကပီၤ, တၢလဲ်ဆူညါဒီးတၢယူ်းထီထီၣ်အီၤနၢ့မ့်ၢမ်�ုလဲၤ?
ဒ်ကဆီထဲွပှၤသးစၢအ်ဘၣ်အီၢဘ်ၣ်ခဲအံၤတၢလ်ၢအလိၤဘၣ်တၢက်ဘၣ်စိတလဲအီၤနၢ့မ့်ၢမ်�ုလဲၤ?
တၢအံ်ၤအခီပညီလၢနဂီၤဒံလဲ? တၢလ်ၢနကဘၣ်မၤနၢ့မ်�ုလဲၤ?

 ပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢဒီ်းပှၤဘၣ်ကီၢဘ်ၣ်ခဲအပှၤသးစၢဒိ်ပဲှၤအိၣ်ဒီးတၢဟ်ၣ့်နၢ့ခီ်သါလၢကဟၣ့်နၤီလီၤအတၢ ်
ထ့လီၤဆီတဖၣ်လၢသးတၢဆိ်ကမိၣ်တၢဆ်ါအဂံၢ.် တၢဆ်ၢကတီၤဘၣ်တၢဟ်ၣ့်နၢ့အီ်ၤအါမးလၢကထၢ
ဖိှၣ်, မၤတၢအ်ကျၤိအကျ,ဲ ဒီးဒးုဟူထီသါလီၤအ၀ဲသ့အကလၢုတ်ဖၣ်နၢ့လီ်ၤ. အခဲအံၤအအိၣ်လၢပှၤအ
တ၀ၢအကဒိကနၤ, ဆိကမိၣ်ထ့က့ၤ, ဒီးမၤသကိးတၢဒီ်းပှၤ�ာ်ုလီၤထံကီၢဒီ်းပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ထဲဖိတဖၣ်
လၢကဟၣ့်နၢ့တ်ၢဟ်းူတၢဂဲ်ၢလ်ၢအဂ့ၤဒ်ကမၤအါထီၣ်တၢတီ်တၢလိ်ၤလၢအတၢဆိ်ထဲွမၤစၢၤလၢသးအ
တၢဆိ်ကမိၣ်အဂီၤနၢ့လီ်ၤ. 
 
ဒ်ကတိစၢၤမၤစၢၤတၢဆိ်ကမိၣ်ကဒါက့ၤတၢဃဲ်ၤပူတဖၣ်လၢတၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်တခါအံၤနၢ့,်ဆိကမိၣ်က့ၤတၢ ်
သ့ကွးတဖၣ်ပထဲွတီအသးတက့ၤ: 
 
နမၤလိဘၣ်မ�ုလဲၣ်?

 
အခီပညီဒံလဲၣ်လၢ(လ့ခၢၤ)ပှၤတ၀ၢအဂီၢ?်
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နၤံ�ဘၤစံကၤတၢမ်ၤလဲၤထီၣ်တၢအံ်ၤမ့ၢ၀်ဲတၢန်ၤီဖးလၢတၢသူ်ၣ်ထီၣ်လၢတၢသူ်ၣ်တၢဖ်ျးဒီးတၢဘ်ၣ်တ့တၢက်ာ်ဂံၢပ်ာ်ဘၣ်လၢကၠိဒိၣ်ကၠိနၤံ�ဘၤစံကးလၢ-လံခၢၢမ်ၤသကိးတၢဃ်ၢဒီးကီၢရ်�ၣ်တဖၣ်ဒီးကီၢ ်
စၢဖိှ၀ဲကျၤိလၢတၢသူ်ၣ်တၢဖ်ျး. နၤံ�ဘၤစံကၣ်တၢမ်ၤလဲၤထီၣ်တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့တၢရဲ်လီၤကျတဲၢူလိ်ာ်ဒီးမၤ၀ဲတၢတ်ကွၢမဲ်ာ်တၢဘ်ၣ်အကျသဲ�ူလ(UNL)ကၠိဒိၣ်ကၠိထီ- လၢလံခၢၢဒီ်းကီၢစ်ၢဖိှအ၀ဲ

ကျၤိလၢတၢသူ်ၣ်တၢဖ်ျးနၢ့လီ်ၤ.
 




