
ဘၣ်တၢ် ပှ့ၤန့ၢ်  နၤလၢ- 

4-H ခိၣ်နၢ် လၢမ့ၢ် တီလၢတၢ် တုၢ် သိးထဲသိးလိၤသး

တၢ် ဂီၤအကလုၢ် -ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်
ခဲ  ဒီးပှၤ ​နုာ်လီၤကီၢ်

အတၢ် လဲၤခီဖျိ တဖၣ်လၢ    
သးတၢ် ဆိၣ်ကမိၣ်တၢ် ဆါ



ဘၣ်တၢ် ပှ့ၤန့ၢ်  နၤလၢ- 

4-H ခိၣ်နၢ် လၢမ့ၢ် တီလၢ တၢ် တုၤသိးတဲသိးလိၤသး

4-H ခိၣ်နၢ် လၢမ့ၢ် တီအိၣ်ဒီးတၢ် တုၤသိးထဲသိးဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်နီၤလီၤအီၤလၢထံကီၢ်  4-H
ကရၢ. နံၤဘြၤစံကးတၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ်  2022 ခိၣ်နၢ် တဖၣ်လၢအမ့ၢ် တီမၤသကိးတၢ် ဘၣ်
ဃးဒီးတၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့လၢတုၤသိးထဲသိးမၤသကိးတၢ် ခီဖျိ လၢပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး
လၢအဂ့ၤ. ပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး လၢအဂ့ၤအံၤမ့ၢ် ထံဖိကီၢ် ဖိအတၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဒီးနီၢ် ခိ
လၢအဂ့ၤပှၤလၢကဖံးမၤ၀ဲအဂီၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် ဖံးတၢ် မၤ၀ဲၤကျိၤ အကျိၤ အကျဲ လဲၢ် ထီၣ်မၤသ
ကိးတၢ် ဒီးထံဖိကီၢ် ဖိ4-Hအကရၢဒီးတၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤဟဲခီဖျိ လၢရီဘၢၤ၀ူၤ Johnson
တၢ် အခီၣ်ထံး အသုမၤသကိးတၢ် လအကမၤလီၤတံၢ် သးသမူတၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့လၢအ
ယံာ်ဒီးနီၢ် ခိလၢအဂ့ၤမ့ၢ် ၀ဲလၢပှၤကိးဂၤဒဲကဒိးန့ၢ်  ဘၣ်၀ဲအဂီၢ် .

နုာ်လီၤကွၢ် လၢ လဲၤခၣ်စှၢတၢ ကီရၢ ပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး လၢအဂ့ၤ အ၀ဲၣ်ပစဲး
 https://lancaster.unl.edu/wellconnectedcommunities

ဘၣ်တၢ် ဃုနုပၢၢ် အီၤ၀ံၤလၢ လါအီးကထိဘၢၣ်- လါနိၣ်၀့ဘၢ 2022
ဘၣ်တၢ် ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါဖဲလၢ လါ အ့ဖြ့ၣ် 2023

ခိၣ်နၢ် လၢမ့ၢ် တီလၢ တၢ် တုၤသိးတဲသိးလိၤသးပှၤဃုနၢ် ပၢၢ် တၢ် လၢ-
Naw Bue, ပှၤကၠိဖိ, Nebraska Weslyan and WCC Master Health Volunteer
Rose Murad, ပှၤကၠိဖိ, Nebraska Weslyan and WCC Master Health Volunteer
Zikra Zandinan, ပှၤကၠိဖိ, Nebraska Weslyan and WCC Master Health Volunteer

၀ဲၤကျိၤ ပှၤဃုနၢ် ပၢၢ် တၢ် ဖိတဖၣ်:
Dr. Lisa Franzen-Castle, Associate Dean, University of Nebraska-Lincoln
Dr. Paul Springer, Associate Dean, University of Nebraska-Lincoln
Emily Gratopp, Extension Educator, University of Nebraska-Lincoln
တၢ် ကွၢ် နီၣ်ကွဲးဃါဘၣ်တၢ် လူၤပိာ်ထွဲလၢ-
Emily Gratopp
တၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ်  အပှၤသိၣ်လိန့ၣ် လိတၢ်
တၢ် အီၣ်တၢ် အီ, တၢ် အီၣ်န့ၢ်  ဂံၢ် န့ၢ်  ဘါ ဒီး တၢ် အိၣ်ဆူအိၣ်ချ့
လဲၤခၣ်စှၢတၢ ကီၢ် ရ့ၣ် , နံၤဘြၤစံကၤ

နံၤဘြၤစံကၤတၢ် မၤလဲၤထီၣ်တၢ် အံၤမ့ၢ် ၀ဲတၢ် နီၤဖးလၢတၢ် သူၣ်ထီၣ်လၢတၢ် သူၣ်တၢ် ဖျးဒီးတၢ် ဘၣ်တ့တၢ် ကာ်ဂံၢ် ပာ်ဘၣ်လၢကၠိဒိၣ်ကၠိနံၤဘြၤစံကးလၢ-လံခၢၢ် မၤသကိးတၢ် ဃၢဒီးကီၢ် ရ့ၣ်တဖၣ်ဒီးကီၢ်
စၢဖှိ၀ဲကျိၤ လၢတၢ် သူၣ်တၢ် ဖျး. နံၤဘြၤစံကၣ်တၢ် မၤလဲၤထီၣ်တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့တၢ် ရဲလီၤကျဲ တူၢ် လိာ်ဒီးမၤ၀ဲတၢ် တကွၢ် မဲာ်တၢ် ဘၣ်အကျဲ သနူလ(UNL)ကၠိဒိၣ်ကၠိထီ- လၢလံခၢၢ် ဒီးကီၢ် စၢဖှိအ၀ဲ

ကျိၤ လၢတၢ် သူၣ်တၢ် ဖျးန့ၢ်  လီၤ.





တၢ် ဂီၤအကလုၢ်    :   ပှၤဟဲနုာ်လီၤထံကီၢ်  ဒီး ပှၤ
ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ တၢ် လဲၤခီဖျိ  လၢ သးတၢ် ဆိက
မိၢ် အတၢ် ဆါ

 နံၤဘြၤစံကးတၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ်  | ပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး လၢအဂ့ၤ

4Hခိၣ်နၢ် လၢမ့ၢ် တီအိၣ်ဒီးတၢ် တုၤသိးထဲသိးဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်နီၤလီၤအီၤလၢပှၤသးစၢ် ခိၣ်နၢ် သၢဂၤလၢတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢကဆှၢ
တၢ် တိာ်ကျဲ လၢတၢ် မၤအါထီၣ်တၢ် အိၣ်ဆူအိၣ်ချ့တၢ် တုၤသိးထဲသိးလိၣ်သၣ်. ခိၣ်နၢ် တဖၣ်အံၤဒီးနံၣ်ဘြးစ်ကၤတၢ် မၤလဲၢ်
ထီၣ်တၢ် အခိၣ်တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ပှၤမၤကလီတၢ် ဖိတဖၣ်အံၤ, ဃုထၢလၢကဒုးကဲထီၣ်၀ဲတၢ် ဂီၤအကလုၢ် အတၢ် တိၤကျဲၤ
အံၤန့ၢ်  လီၤ. တၢ် ဂီၤအကလုၢ် အံၤမ့ၢ် ၀ဲတၢ် သူ.ထီၣ်အီၤလၢပှတ၀ၢအဂီၢ် , တၢ် ဃုနၢ် ပၢၢ် တၢ် မၤအကျဲ တၢ် အကံၢ် အစီၤလၢအသူ၀ဲ
တၢ် ဂီၤတဖၣ်ဒီးလံာ်ဖျၢၣ်တဖၣ်လၢကလုၢ် ဘၢစိကမီၤအတၢ် ရ့လိာ်သးအတၢ် လဲလိာ်. တၢ် ဂီၤအကလုၢ် အံၤအိၣ်ဒီးတၢ် စိကမီၤ
လၢတၢ် ဖျဲ ကဲထီၣ်တၢ် ဃဲပူတဖၣ်လၢပှၤသးစၢ် လၢဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်လၢမ့တၢ် မ့ၢ် ဘၣ်န့ၢ်  တဘၣ်တၢ် ကနၣ်အီၤသ့ၣ်တဖၣ်. လၢ
တၢ် ပာ်ဖျါထီၣ်ဒွဲလၤအတၢ် ဒုးကဲထီၣ်တၢ် သ့လၢအပာ်ဃုာ်လၢတၢ် ဂီၤအကလုၢ် မ့ၢ် တၢ် ပျဲ အီးထီၣ်ပှၤတ၀ၢတၢ် ကတိၤဘၣ်ဃး
ဒီးတၢ် တုၤသိးထဲသိးအဂ့ၢ် န့ၢ်  လီၤ. 
တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ ခိၣ်နၢ် သးစၢ် သၢဂၤအံၤမ့ၢ် ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲခဲလၢာ်လီၤ. အ၀ဲသ့ဃုထၢတၢ် လၢသးကစၢၢ် စၢလၢတၢ် ဂီၤအက
လုၢ် အတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ လၢပှၤဘၣ်ခီဘၣ်ခဲသးစၢ် တဖၣ်, လီၤဆီဒၣ်တၢ် လၢသးတၢ် ဆိကမိအတၢ် ဆါလၢအဘၣ်ဒိလၢတၢ် ဒုး
နဲၣ်ကျဲ ခ့ခီယၢ် ပၤ’-ပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် လၢနီၢ် ကစၢ် လၢဖဲအဘၣ်မၤစၢၤစ့ၢ် ကီးအဟံၣ်ဖိဃီဖိဒၣ်၀ဲလၢတၢ် နုာ်လီၤထံကီၢ် အံၤအ
ကျိၤ အကျဲ န့ၢ်  လီၤ. ဒုးနဲၣ်ကျဲ ခံခီယာ်ပၤအံၤန့ၢ်  ညီဒိၣ်၀ဲသးတၢ် ဆိကမိၢ် တၢ် ဆါသ့လီၤ. ဟံၣ်ဖိဃီဖိပာ်ဖှိၣအိၣ်ဒီးတၢ် ဒုးလီၤဘျၢ
လၢလၢကီၢ် စၢဖှိၣ်အံၤအတီၤပတီၢ် လၢအလီၤဆီ, အဒိသန့ၤ ထီၣ်သးလၢတၢ် ဆၢကတီၢ် လၢအ၀ဲသ့အိၣ်ဘၣ်၀ဲလၢအသးတၢ်
ဆဲးတၢ် လၤလီၤဆီလၢအပူၤကွံာ်န့ၢ်  လီၤတၢ် ဒုးလီၤဘျၢလၢတၢ် ဆဲးတၢ် လၤလၢအသီအံၤအိၣ်၀ဲအတီၤပတီၢ် အကလုာ်ကလုာ်
အံၤအထုးဃံးဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီးကထီၣ်လၢပှၤသးစၢ် ဟ့န့ၢ်  တၢ် ကဲထီၣ်က့ၤမိၢ် ပၢ် အလီၢ် သ့န့ၢ်  လီၤ. တၢ် ကဲထီၣ်မိၢ် ပၢ် အံၤမ့ၢ် ၀ဲဖဲပှၤ
သးစၢ် ဟံထီၣ်မိၢ် ပၢ် အမူဒါဖဲလၢအဖိသၣ်ကတီၢ် န့ၢ်  လီၤဒီးအကဲ၀ဲတၢ် အညီနုၢ် တခါလၢပှၤနုာ်လီၤဒီးထံကီၢ် အဟံၣ်ဖိဃီဖိအ
ကျါန့ၢ်  လီၤ.သးတၢ် ဆိကမိၢ် အတၢ် ဆါအတၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအံၤအိၣ်တလၢတပှဲၤသ့လၢပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် ဒီးပှၤသူၣ်ဘီၣ်သးစၢ်
လၢအဘၣ်ကီၢ် ဘၣ်ခဲအဂီၢ် ဒီးမိၢ် ပၢ် အါဂၤတဖၣ်တနၢ် ပၢၢ် ဘၣ်သးတၢ် ဆိကမိၢ် တၢ် ဆါအံၤထုးဃၢလၢဖိသၣ်အဂီၢ် စ့ၢ် ကီးဘၣ်
လၢအရ့ဒိၣ်လၢတၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢသးတၢ် ဆိကမိၢ် အတၢ် ဆါအံၤန့ၢ်  ဘၣ်. 
ဒ်ကနၢ် ပၢၢ် ဂ့ၤထီၣ်တၢ် လဲခီဖျိ တဖၣ်လၢပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် ဒီးပှၤဘၣ်ကီၢ် ဘၣ်ခဲသးစၢ် ဒိၣ်တုာ်ခိၣ်ပှဲၤတဖၣ်, လၢတၢ် ဂီၤအကလုၢ်
ကဲထီၣ်လၢအနီၤကီၤ. တၢ် ရဲတၢ် ကျဲ အခိနၢ် အံၤဆၢန့ၢ်  တၢ် လၢကဟ့ၣ်လီၤတၢ် ရဲတၢ် ကျဲ အပှၤနုာ်လီၤမၤသကိတၢ် တဖၣ်လၢတၢ်
ခွဲးတၢ် ယာ်လၢကရဲကျဲ အ၀ဲသ့တၢ် လဲၤခီဖျိ ခီဂာ်လၢတၢ် ဂီၤအကလုၢ် န့ၢ်  ဒ်သိအ၀ဲသ့ကမၤနၢၤတၢ် သ့ၣ်ညါနၢ် ပၢၢ် ဒီးပာ်ဖျါတၢ် က
တိၤအဖျၢၣ်လၢအ၀ဲသ့တၢ် ဒုးနဲကျဲၣ် ခံခီယၤပၤဒီးလၢတၢ် ပိာ်ထွဲထီၣ်အခံတၢ် ဘၣ်ဒိၣ်တဖၣ်လၢအသဲသ့သးတၢ် ဆိကမိၣ်တၢ်
ဆါအဂီၤန့ၢ်  လီၤ. တၢ် ဂီၤအကလုၢ် အတၢ် ရဲၢ် တၢ် ကကျဲၣ် အံၤဒုးဘၣ်စၢဃာ်အသးလၢအပှၤနွံဂၤလၢအမ့ၢ် ပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် ဒီးပှၤ
ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲန့ၢ်  လီၤ, လၢအသးနံၤတဆံနွံနံၤဆူခံဆံလွံၢ် နံၤလၢအကတီၢ် ဃုခါန့ၢ်  လီၤဒီးဘၣ်တၢ် ဃုသ့ၣ်ညါတၢ် သ့ကွၢ် တၢ် ဂ့ၢ်
မိၢ် ပှၢ် လၢအဘၣ်တၢ် ပာ်ဖျါထီၣ်လၢတၢ် ပာ်ဖျါအံၤန့ၢ်  လီၤ. တၢ် ရဲတၢ် ကျဲ ဒီးတၢ် ပာ်ဖျါအံၤမ့ၢ် တၢ် ဘၣ်ဆီထွဲးမၤစၢၤအီၤလၢ 4-H
ထံကီၢ် ကရၢဒီး(Robert Wood Johnson) တၢ် ကရကရိခီဖျိ ဆူ 4-H ခိနာ်မ့ၢ် တီလၢတၢ် တုၢ် သိးထဲသိးလိၤသးဒီးပှၤတ၀ၢ
အတၢ် စဲဘူးလၢအဂ့ၤန့ၢ်  လီၤ.

Learn moreLearn more



သးတၢ် ဆိၣ်ကမိၣ်တၢ် ဆါန့ၢ်  မ့ၢ် မနုလဲ?

ထိၣ်ဒိၣ်နဲးဘၣ်တၢ် ထံၣ်အီၤလၢတၢ် မုၢ် တၢ်
ဘိလၢအလီၤဘၣ်ယိၣ် , ဒံးသိးလိၤသးဒီး
သးတၢ် ဆိကမိၣ်အတၢ် ဆါ. ပှၤတနီၤနီၤသ

ဂၢၢ် လၢအသးဒိၣ်ထီၣ်တၢ် . 
ထိၣ်ဒိၣ်နဲးဒီသဒၢသသးလၢအဆှုၣ်တဖၣ်.
ပှၤကညီတနီၤနီၤဒီးသဒၢအသးလၢတၢ် သး
ဒိၣ်ထီၣ်တၢ် . သးအတၢ် ဆိကမိၣ်အတၢ် ဆါ
မ့ၢ် တၢ် လီၤဘၣ်ယိၣ်တမံၤ. လီၤဆီဒၣ်တၢ် ခီ
ဖျိ လၢကစၢ် တၢ် ဆိကမိၣ်လၢတဂ့ၤဒီးတၢ်
အၢလၢနအဲၣ်ဒိးမၤဘၣ်နနီၢ် ကစၢ် . ဘၣ်ဃး
ဒီးတၢ် အံၤန့ၢ်  နမၤတၢ် တသ့နီၤတမံၤဘၣ်ခီဖျိ
လၢအ၀ဲသ့ဒီသဒၢအသးဒံးအံၤလီၤ. ပှၤကိး
ဂၤဒဲးန့ၢ်  လိၣ်ဘၣ်တၢ် ဆၢကတီၢ် လၢကသ့ၣ်
ညါတၢ် လၢအကဲထီၣ်သး.န့ၢ်  လီၤ.




တၢ် ဂီၤလၢ: Ghada

သးတၢ် ဆိကမိၣ်တၢ် ဆါအံၤန့ၢ်  မဲထီၣ်ဒံးဖီအသိးလီၤ.သးတၢ် ဆိၣ်
ကမိၣ်အတၢ် ဆါလၢတဂ့ၤဘၣ်န့ၢ်  မၤဟးဂီၤနၤသ့ဒီးမၤဟ့ၣ်နတၢ်
တူၢ် ဘၣ်လၢအလီၤသးအုးကိးဆၢကတီၢ် .ဖီတဖၣ်စးထီၣ်သးဃံ
လၤမး,ဘၣ်ဆၣ်နမ့တကတီၤအီၤလအဘၣ်ဘၤန့ၢ်  အသုကသံလီၤ
နမ့တကတဲၤကတီၤနသးတၢ် ဆိကမိၣ်တၢ် ဆါလၢအတဘၣ်ဘၤ
န့ၢ်  နကဘၣ်တၢ် မၤဟး၈ီၤနၤဒ်သိးဖီလီၤ.

တၢ် ဂီၤလၢ: Ghada

သးအတၢ် ဆိၣ်ကမိၣ်တၢ် ဆါအံၤဘၣ်တၢ် ဒုးနဲၣ်ဖျါထီၣ်အခီပညီ
အိၣ်အါမံၤ. ဟီၣ်ခိၣ်အတၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အတၢ် ကရၢကရိဒုး
နဲၣ်ဖျါထီၣ်အခီပညီလၢ,”ဖဲပှၤမ့ၢ် အိၣ်လၢသးအတၢ် ဆိၣ်ကမိၣ်အ
တၢ် ဆါအတၢ် အိၣ်သးလၢအမၤ၀ဲလၢအကဒုးသ့ထီၣ်တၢ် ကွၢ်
ဆၢၣ်မဲာ်တၢ် အိၣ်မူအတၢ် ကီတၢ် ခဲ, လၢကနၢ် ပၢၢ် ဘၣ်အ၀ဲသ့တၢ်
သ့တၢ် ဘၣ်, မၤလိၤတၢ် ညီဒီးမၤတၢ် လၢအဂ့ၤ, ဒီးဟ့ၣ်နီမၤစၢၤလၢ
အပှတ၀ၢအဂီၢ် န့ၢ်  တသ့ဘၣ်." 
သနာ်က့အလုၢ် အပှ့ၤအိၣ်လၢတၢ် သ့တၢ် ဘၣ်အခီပညီလၢသးတၢ်
ဆိကမိၣ်အတၢ် ဆါ, လၢတၢ် ဂီၤအကလုၢ် အတၢ် ရဲၤတၢ် ကျဲ အံၤအ
ရ့ဒိၣ်လၢပကဃုထံၣ်အခီပညီလၢပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် ဒီးပှၤဘၣ်ကီ
ဘၣ်ခဲဖိအအိၣ်လၢပှၤနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ် တဖၣ်န့ၢ်  လၢအ၀ဲသ့ၣ်
တၢ် ဆိကမိၢ် လၢသးတၢ် ဆိကမိအတၢ် ဆါအံၤန့ၢ်  လီၤ. 
ပှၤအတ၀ၢသးစဲဘူးလၢအဂ့ၤမၤတၢ် လၢ(လ့ခၢၤ), နံၤဘြၤစ်ကၤ
အိၣ်ဒီးတၢ် ဃုတ့ၢ် လံဒီးတၢ် ဒိကနၣ်ပှၤတ၀ၢအကလုၢ် တဖၣ်, လီၤဆီ
ဒၣ်တၢ် တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အတၢ် တတုၤသိးထဲသိးတဖၣ်န့ၢ်  လီၤ.
တၢ် ထဲးဂံၢ် ထဲးဘါတဖၣ်အံၤမၤ၀ဲလၢကဒုးသ့ၣ်ညါတၢ် မၤလီၢ် ဒီးပၢ
ဆှၢတၢ် ဟူးတၢ် ဂဲၤလိၤဆူပှၤတ၀ၢအတၢ် လိၣ်ဘၣ်လၢတၢ် အိၣ်ဆူၣ်
အိၣ်ချ့လၢအတတုၤသိးထဲးသိးလိၤသးဘၣ်-ဘၣ်တၢ် ကတိၤအီၤ
လၢပှၤတ၀ၢအပှၤတဖၣ်လၢလဲၤခီဖျိ ဘၣ်တၢ် သ့ၣ်တဖၣ်
ဘၣ်တၢ် ဃုထံၣ်န့ၢ်  အီၤလၢသးစၢ် ပှၤဒိၣ်တုာ်ခိၣ်ပှဲၤအတၢ် ဂီၤ
တဖၣ်ဒီးတဲဖျါထီၣ်အခီပညီလၢသးတၢ် ဆိၣ်ကမိၣ်အတၢ်
ဆါဒ်ပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် အပူၤဒီးပှၤဘၣ်ခီဘၣ်ခဲတဂၤအသိးတ
ဂၤန့ၢ်  လီၤ.

 နံၤဘြၤစံကးတၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ်  | ပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး လၢအဂ့ၤ



သးအတၢ် ဆိၣ်ကမိၣ်အတၢ် ဆါန့ၢ်  မ့ၢ် မနုၤလဲၣ်?

ဒ်သိးဒီးဖီကပြုမံၤလၢအဖီဘီတကလုာ် ,ပမိၢ် ပၢ် ဆိကမိၣ်လၢပသးတၢ် ဆိကမိၣ်အ
တၢ် ဆါဒီးတၢ် ထံလီၤသးလၢပှၤကူၣ်စယၤဘျါတၢ် ဆါအံၤန့ၢ်  အဘျုးတအိၣ်ဘၣ်-
မ့ၢ် တၢ် ဟ့ၣ်လီၤတၢ် မၤစၢၤလၢဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢ် .စိၤလၢအလၢအပူၤကွံၤတၢ် တိၤဆိက
မိၢ် လၢသးတၢ် ဆိကမိၢ် အတၢ် ဆါအံၤမ့ၢ် လၢနကပျုၢ် ထီၣ်ဒီးတမ့ၢ် တၢ် မၤသးအတညီ
နုၢ် ဘၣ်.ဘၣ်ဆၣ်လၢအနီၢ် ကီၢ် န့ၢ်  သးတၢ် ဆိကမိၢ် တၢ် ဆါအံၤအညီနုၢ် ဒီးတၢ် မ့ၢ် တၢ်
လၢပတ ဘၣ်ပျံၤ ဘၣ်. ပမ့ၢ် ပှၤကညီဒီးအိၣ်ဒီးတၢ် တူၢ် ဘၣ်တၢ် ဒီးပကဘၣ်မၤဂ့ၤဒိၣ်
ထီၣ်သးတၢ် ဆိကမိၣ်အတၢ် ဆါန့ၢ်  လီၤ.

တၢ် ဂီၤလၢ: Kassem

တၢ် လီၢ် ခါတဖျၢၣ်အံၤဟ့ၣ်တၢ် ဆိကမိၢ် က့ၤတၢ် ဘၣ်ဃးဒီးသးတၢ် ဆိကမိၢ် တၢ်
ဆါဖဲဆၢကတီၢ် တဘျီ ဘျီ သ့လီၤ.ဆၢကတီၢ် အိၣ်၀ဲဒၣ်လၢပကလီၤဘှံးလီၤတီၤ
လၢနီၢ် ခိဒီနီၢ် သးဖဲလၢပဆိကမိၢ် တၢ် လၢအကဲထီၣ်သးတၢ် သ့ဘၣ်န့ၢ်  လီၤ..ပလိၣ်
ဘၣ်တၢ် ဆၢကတီၤလၢကအိၣ်ဘှံးအိၣ်သး, ဆိကမိၣ်ထံကဒါက့ၤတၢ် ဒီးမၤက
ဆှီထီၣ်က့ၤနသးတၢ် ဆိကမိၣ်- ဒ်သိးဒီးတၢ် လီၢ် ခါတဖျၢၣ်အံၤန့ၢ်  လီၤ. ပလိၣ်
ဘၣ်တၢ် အိၣ်ဘှံးလၢပသးတၢ် ဆိကမိၣ်အဖၢမုၢ် , နအိၣ်ကစု,ဒီးနတဲတၢ် လၢပှၤ
ဂၤတသ့ဘၣ်ဃးဒီးနတၢ် တူၢ် ဘၣ်. ဒၢးတဖျၢၣ်အံၤလီၤဂၤဒ်သိးဒီးယသးတၢ် ဆိ
ကမိၢ် အဖၢမု. အတမ့ၢ် ကျဲ လၢယဂီၢ် ဒ်လဲၣ်န့ၢ်  , ယလီၤကီၤလၢကဂၢၢ် ကျၢၤမ့တ
မ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် ရဲၣ်ကျဲၤ , ဆၢကတီၢ် လၢတၢ် သးဖှံအိၣ်ထီၣ်ဒံးဒီးတၢ် လၢယမုာ်လၢ်
သးခုအိၣ်လီၤ. တမ့ၢ် တၢ် ခဲလၢာ်လၢအဒုးအိၣ်ထီၣ်ယသးတၢ် ဆိကမိၣ်တဂ့ၤ
ဘၣ်. 

တၢ် ဂီၤလၢ: Anonymous

တၢ် ဂီၤလၢ: Wesal

ပှၤတနီၤနီၤဆိကမိၣ်လၢသးတၢ် ဆိၣ်ကမိၣ်အတၢ် ဆါအံၤန့ၢ်  ဘၣ်တၢ် မၤ
ဘျဲ အီၤသ့...ဆိကမိၣ်လၢအဘၣ်တၢ် မၤဘျဲ အီၤလၢပှၤကူစါယါဘျါတၢ်
ဘၣ်ဆၣ်ကသံၣ်ပသီမၤလီၤကဆှက့ၤတၢ် . ကသံၣ်အထီၣ်တၢ် လၢအဂ့ၤ
ဒီးအအၢသ့လီၤ. နမ့ၢ် အီၣ်အီၤအီအါတလၢာ် , န့ၢ်  အတဂ့ၤလၢနဂီၤဘၣ်,နမ့ၢ်
တအီၣ်အီၤဘၣ်ဒီးအတဂ့ၤလၢနဂီၤစ့ကီဘၣ်. အဂ့ၤလၢနကပိာ်ထွဲကသံၣ်
သရၣ်ဟံၣ်နၤအခွဲးလၢနကအီၣ်ကသံၣ်န့ၢ်  လလီၤ. 
 

တၢ် ဂီၤလၢ: Anonymous

ဒ်ပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် အဂၤအသိ, ယတီ၀ဲတၢ် ကွဲးတဖၣ်အလံာ်အံၤမ့ၢ် တၢ် ကီလၢယဂီၤခီဖျိ လၢအဲကလံတ
မ့ၢ် ယကျိ အဆိကတၢၢ် ဘၣ်.ယအိၣ်ဒီးယမိၢ် ယပၢ် လၢအတဲ၀ဲလၢ,ပဟဲလၢအမဲရၢကၤအကီၢ် အံၤလၢတၢ်
ခွဲးဂ့ၤယာ်ဂ့ၤအဂီၤလီၤ.’ ကၠိန့ၢ်  မ့ၢ် တၢ် လၢအဘၣ်ဒိၣ်ယၤအါကတၢၢ် လၢယသးတၢ် ဆိကမိၣ်အဂီၤ.ယသူ
ကိသးဂီၢ် လၢယကပာ်ဃးယမးလၢအဂ့ၤလၢယမိၢ် ပၢ် ကပာ်ကဖၢအသး...လၢယတကဲထီၣ်တၢ် သူၣ်ဟး
ဂီၤလၢယဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၤ.လီၤဆီဒၣ်တၢ် တၢ် ထီၣ်ကၠိကဲထီၣ်ဂဲၤလိၤလၢပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် တဖၣ်ခီဖျိ လၢ
အ၀ဲသ့တူၢ် ဘၣ်လၢတၢ် ဆီၣ်သနံးလၢအကဘၣ်မၤမ့ဂ့ၤလၢအဟံၣ်ဖိဃီဖိကပာ်ကဖၢကလၢအသးန့ၢ် 
လီၤ. 

 နံၤဘြၤစံကးတၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ်  | ပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး လၢအဂ့ၤ



ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲတဖၣ်တၢ် တူၢ် ဘၣ်လၢတၢ် ပူၤ
ဖျဲး တအိၣ်ဘၣ်ဖဲအအိၣ်လၢဒဲက၀ီၤ. အိၣ်ဘၣ်ဖဲ
န့ၢ်  ဒုးအိၣ်ထီၣ်ယတၢ် သူကိၢ် သးဂီၤခီဖျိ လၢတၢ်
ဘံၣ်တၢ် ဘၢတအိၣ်... တၢ် အူထီၣ်အါမးဒီးမ့ၣ်
အူးမ့ၢ် အီၣ်ဒဲတဖျၢၣ်န့ၢ်  , အကျိ တကျိ န့ၢ်  မ့အူက
အီၣ်စ့ၢ် ကီးလီၤ. ပှၤသ့ၣ်တဖၣ်န့ အစ့ကလီၤမၢ်
အလံာ်ခီကီၢ် , ဒီးတၢ် ခဲလၢာ်လၢအအိၣ်ဒီးသု, တ
မ့ၢ် ၀ဲတၢ် အါဘၣ်, ဘၣ်ဆၣ် မ့ၢ် ၀ဲတၢ် လၢအအိၣ်
ဒီးအသုခဲလၢာ်လီၤ...အမ့ၢ် ၀ဲတၢ် လီၤပျံၤ စ့ၢ် ကီး
ကဲထီၣ်သးသ့ကိးဆၢကတီၢ် ဒဲး. ယဘၣ်ဘျုး
လၢယအိၣ်ဘၣ်ဖဲအံၤ...ဒီးအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်
ဒီးကတိၤဘၣ်ကျိး ခံကျီး ... ယသးခုလၢအိၣ်

ဘၣ်ဖဲ ကီၢ် စၢဖှိၣ်ပူၤ. 

ကဲထီၣ်ဘၣ်ပှၤလၢနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် အပူ/ပှၤ
ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲန့ၢ်  ဘၣ်ဒိဘၣ်ဂၤလၢသးတၢ် ဆိၣ်
ကမိၣ်အတၢ် ဆဲဒံလဲၣ်?

တၢ် ဂီၤလၢ: Ghada
ပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် ဒီးပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိတဖၣ်အိၣ်ဒီး
တၢ် လဲၤခီဖျိ လၢအလီၤဆီလၢအဘၣ်ဒိၣ်သးတၢ် ဆီ
ကမိၣ်တၢ် ဆါန့ၢ်  လီၤ. ပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် အခီပညီလၢ
အလဲၢ် မ့ၢ် ၀ဲဒ်ပှၤတဂၤအိၣ်လၢထံကီၢ် လၢအလီၤဆီ
မ့ၢ် ဒံအအိၣ်ဖျဲၣ် တၢ် လီၤဒံန့ၢ်  လီၤ. ဒ်အဖျဲ ဖဲကီၣ်ကး
ကရၢလၢတၢ် ခီထံခီကီၢ် အတၢ် ဘၣ်ထွဲလိာ်သး, ပှၤ
ဘၣ်ကီၢ် ဘၣ်ခဲမ့ၢ် ၀ဲပှၤလၢအနုာ်လီၤထံကီၢ် လၢဃုထ့
တၢ် ဟဲနုာ်လီၤလၢထံကီၢ် သဘ့တဘ့အပူၤလၢအဒုး
နဲဖျါထီၣ်လၢအဘၣ်တၢ် မၤအၢမၤသီအီ , လၢတၢ် ဂ့ၢ်
လၢအဒုးကဲထီအီၣ်အိၣ်ယဲၢ် ခါကလုၢ် ဒူ, တၢ် ဘူးတၢ်
ဘါ, ထံကီၢ် ပှၤကလုာ် , ထံဂ့ၢ် ကီၢ် ဂ့ၢ် အတၢ် ထ့ၣ်, မ့
တမ့ၢ် ကဲထီၣ်ကရၢဖိလၢအလီၤဆီဒၣ်တၢ် လၢတၢ် ရံၤ
ပှၤဂၤအကရုၢ် န့ၢ်  လီၤ." 
ပှၤနုာ်လီၤမၤတၢ် ဟ့ၣ်နီၤလီၤအတၢ် လဲခီဖျိ တဖၣ်လၢ
တၢ် သလီၢ် သကျဲ , အိၣ်ဘၣ်ဖဲပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဒဲ
က၀ီၤ, ဃ့ၢ် ဖျိး ကွံာ်တၢ် မၤအၢမၤသီ, ဒီးအိၣ်လၢကီၢ်
ဆၢဖှိၤအပူၤဒီးလၢတၢ် ခဲလၢာ်အဖိခီအဘၣ်ဒိၣ်အ၀ဲ
သ့အသးတၢ် ဆိကမိၣ်အဆၢ် ဆါဒ်လဲ.

နံၤဘြၤစံကးမၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ်  | ပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး လၢအဂ့ၤ



ကဲထီၣ်ဘၣ်ပှၤလၢနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် အပူ/ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲန့ၢ် 
ဘၣ်ဒိဘၣ်ဂၤလၢသးတၢ် ဆိၣ်ကမိၣ်အတၢ် ဆဲဒ်လဲ?

တၢ် ဂီၤလၢ: Moo Hsee
နတလဲခိဖျိ ဘၣ်လုၢ် လၢ် ထူသနုလၢအဂၤတဖၣ်ဘၣ်လၢနအိၣ်လၢနထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤဘၣ်, ဘၣ်ဆၣ်ဟဲဘၣ်အ့ၤန့ၢ်  ,
အိၣ်ဒီးတၢ် အကလုာ်လုာ်...ဘၣ်ကူး၀ဲလၢနီၤခီအတၢ် ဂ့ၤလိၣ်ပှၤဂၤ. ပှၤကညီလၢအသီအ၀ဲ, တၢ် ဆဲဆၢ် လာ်တဖၣ်ဒီး
တၢ် လုၢ် လၢ် တဖၣ်အိၣ်၀ဲန့ၢ်  လီၤ. ဒ်ပှၤဘၣ်ကီၢ် ဘၣ်ခဲတဂၤ, နတူၢ် ဘၣ်လၢနတဘၣ်တၢ် တူၢ် လီၤနဘၣ်ဖဲအ့ၤန့ၢ်  ဒီးပတ
ပဖျဲၣ် ထီၣ်ဘၣ်ပတူၢ် ဘၣ်တၢ် သ့တဖၣ်အ့ၤလၢပှၤဂၤအအိၣ်ဘၣ်...ခီဖျိၣ် လၢအ၀ဲသ့တသ့ၣ်ညါအမၤသးဒ်လဲဘၣ်. 
ပတဲပျဲၢ်  တၢ် အံၤသ့လၢပှၤလၢလွံဒီးပှၤကညီလၢအအိၣ်ဒီးတၢ် ဆဲတၢ် လဲဒီးတၢ် လုၢ် တၢ် လုတဖၣ်န့ၢ်  လီၤ. 
အ၀ဲသ့သ့ၣ်ညါ၀ဲဒၣ်တၢ် အိၣ်သး... အ၀ဲသ့လဲခီၣ်ဖျိ ဘၣ်တၢ် ကီၢ် တၢ် ခဲ. နမ့မ့ၢ် ပှၤဘၣ်ကီၢ် ဘၣ်ခဲဖဲအံၤဘၣ်ဆၣ်, န
တလဲခီဖျိ ဘၣ်တၢ် ဒံးသိသိးဒီးပှၤဘၣ်ကီၢ် ဘၣ်ခဲလၢအဂၤဘၣ်. ပှၤလၢဟနုာ်လီၤတ့ကီၢ် ပူအံၤကွၢ် ဆၢမဲာ်တၢ် လီၤဆိ
တဖၣ်လီၤ.

ဖဲနကဲထီၣ်ဘၣ်ပှၤထံဖိကီၢ် ဖိဒီးအိၣ်ဒီးတသံတဖၣ်အံၤ[လ့ာ်မၤနီၤတဖၣ်], နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲး
တၢ် ယာ် ...တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လီၤဆီ... တၢ် ဖံးတၢ် မၤလၢအဂ့ၤဒိၣ်န့ၢ်  ဒံး, စုလဲလၢအဂ့ၤဒိၣ်န့ၢ်  ဒံး...
တၢ် ကူၣ်သ့စ့ဆီၣ်ထွဲတဖၣ် ဒီး တၢ် မ'ဘျူးတဖၣ်. [ဒိန့ၢ်  ဘၣ်တၢ် ကဲထီၣ်ပှၤထ့ၣ်ဖိကီၢ် ဖိ
အံၤ] မ့ၢ် တၢ် မုၢ် လၢ် လၢအအါကတၢၤလၢပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် အဂီၤလီၤ. လၢထ့ကီၢ် တဘ့အံၤ
တၢ် တသ့တၢ် အိၣ်နီၤတမံနမ့မ့ၢ် ပှၤထ့ကီၢ် ဖိ 

တၢ် ဂီၤလၢ: Kassem
တၢ် ဂီၤတဘ့ၣ်အံၤပာ်ဖျါထီၣ်၀ဲဒၣ်လၢဒ်ပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် ဖိတဂၤအ
သိးယလဲၤခီဖျိ ဘၣ်တၢ် အါန့ၢ်  ဒံးန့ၢ်  လီၤ. တၢ် ဂီၤအံၤဘၣ်တၢ် ဒိၣ်အီၤ
ဖဲယဟးထီၣ်ဘၣ်လၢတၢ် ကတိၤတၢ် မၤလိၣ်အကတီၢ် န့ၢ်  လီၤ.ယမၤ
ဘၣ်တၢ် ကတိၤတၢ် အတၢ် သိလိမ့ၢ် တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢအလီၤဆီ
လီၤ. 
ယဟဲဘၣ်လၢမုၢ် နၤခီဒီးအိၣ်ဒီးတၢ် ပျံၤ လီၤစှၤအံၤအိၣ်ဒီးတၢ် မၤစၢၤ
လၢယသးတၢ် ဆိကမိၣ်တၢ် ဆါအဂီၢ် ခီဖျိ လၢယသ့ညါလၢယအိၣ်
ဒီးတၢ် ပူၤဖျဲး လၢကီၢ် စၢဖှိၣ်အပူၤန့ၢ်  ဒံးယအိၣ်လၢယအိၣ်ဖျဲၣ် တၢ်
လီၢ် န့ၢ်  လီၤ. 

 နံၤဘြၤစံကးတၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ်  | ပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး လၢအဂ့ၤ

တၢ် ဂီၤလၢ-တၢ် တပာ်ဖျါထီၣ်အမံၤဘၣ်



ကဲထီၣ်ဘၣ်ပှၤလၢနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် အပူၤ/ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲန့ၢ် 
ဘၣ်ဒိဘၣ်ဂၤလၢသးတၢ် ဆိကမိၢ် အတၢ် ဆါဒ်လဲၣ်?

တၢ် ဂီၤလၢ: Moo Hsee

တၢ် ဂီၤလၢ: Mu Paw Wah

ယဒိတၢ် ဂီၤတၢ် ဘ့ၣ်အံၤဖဲယအိၣ်လၢပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဒက၀ီၤဖဲ
လၢပတအီၣ်ဘၣ်တၢ် အီၣ်အါအါဘၣ်. ဖဲအံၤန့ၢ်  ပတဘၣ်ယိၣ်လၢ
တၢ် အီၣ်ကအိၣ်လၢစီၢ် နီၢ် ခိၣ်ဘၣ်.ယနၢ် ဟူယမိအတၢ် ဃဲပူၤ-
လၢအ၀ဲသ့ၣ်တၢ် အီၣ်တအိၣ်ဘၣ်ဖဲအ၀ဲသ့ဒိၣ်ထီၣ်အခါ. ယၤန့ၢ် 
ယဒိၣ်ထီၣ်ဘၣ်ဖဲအံၤလီၤဆီ...တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အလဲအတၢ်
မၤစၢၤ, တၢ် အီၣ်အပှ့ၤအတၢ် မၤစၢၤ...ပအိၣ်ဒီးတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ လၢ
အဂ့ၤ. (ပှၤနုာ်လီၤမၤသကိၤတၢ်  "M")

အကီဒိၣ်မးဖဲအဆိကတၢၢ် တနံၣ်န့ၢ်  ...ပအိၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိတနီၤဖဲ
အံၤလၢအမၤစၢၤပှၤလၢကျိၣ် စ့တပၤ. ပမ့ၢ် တဒိးန့ၢ်  ဘၣ်အ၀ဲသ့ၣ်
တၢ် မၤစၢၤဘၣ်န့ၢ်  , ပကဘၣ်ဟဲဃ့ကညးလၢတၢ် အီၣ်အဂီၢ် လီၤ.
(ပှၤနုာ်လီၤမၤသကိၤတၢ်  "S")

ဖဲလၢပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဒဲက၀ီၤန့ၢ်  , ပှၤတနီၤနီၤတလဲထီၣ်ဘၣ်ကၠိဘၣ်ခီဖျိ
လၢအ၀ဲသ့ၣ်ဟ့ၣ်လီစ့တၢ် န့ၢ်  ဘၣ်, ဒီးဖဲအံၤန့ၢ်  ပအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ
တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့. အဘၣ်ထွဲးလီၤသးဒီးသးတၢ် ဆိၣ်ကမိၣ်တၢ် ဆါခီ
ဖျိ လၢနမိပါအိၣ်ဒီးတၢ် ခိးကွၢ် လၢ် လၢအထီၣ်ထီလၢနဂီၢ် အပူၤကွံာ်အသု
သ့ၣ်ဟ့ၣ်ကၠိအပှ့ၤတၢ် န့ၢ်  ဘၣ်လီၤ. နမ့ၢ် န့ၢ်  ဘၣ်မးလၢအတဂ့ၤဘၣ်န့ၢ်  မ့ၢ် ၀ဲ
တၢ် သူၣ်ကိၢ် သးဂီၤတၢ် ခါန့ၢ်  လီၤ. အဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ် တူၢ် ဘၣ်လၢနတတုၤ
ထီၣ်ဘၣ်တၢ် လၢအခိးကွၢ် လၢ် န့ၢ်  ဘၣ်ဒီးအ၀ဲသ့တသးခုၣ်လၢနဂီၢ် ဘၣ်.
ဒၣ်လဲၤဂ့ၤန့ၢ်  , ယစံးဘျူးစံးဖှိၣ်ဘၣ်ကၠိအမ့ကီဘၣ်ဆၣ်. တၢ် ဂီၤလၢ: Mu Paw Wah

ယဒိၣ်တၢ် ဂီၤတဘ့ၣ်အံၤခီဖျိ လၢတၢ် ကွၢ် ဖိ , ‘တၢ် မုၢ် တၢ် ဘိတဖၣ်လၢအထူလံၤ ’
ကဲထီၣ်ပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ်  ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိဟဲလၢကီၢ် အဂၤဒီးဟဲတုၢ် ဖဲအံၤ
အိၣ်ဒီးပှၤထူလံၤဖိလၢသ့ၣ်ညါကျိၤ ဒီးလၢကဘၣ်နဲၣ်ကျဲ ဒ်လဲၣ် , နတူၢ် ဘၣ်လၢ
နမ့ၢ် ပှၤလၢတၢ် ဟီထီၣ်ကွံာ်အီၤ... ပှၤကညီဖဲအံၤဆိကမိၢ် လၢနအီၣ်ဟုၣ်တၢ် လၢ
အသုအိၣ် . လၢတၢ် ကစီၢ် အပူၤန့ၢ်  အ၀ဲသ့တဲလၢ, ကဲထီၣ်ပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ်  ပှၤ
ဘၣ်ကီၢ် ဘၣ်ခဲဖိမ့ၢ် ပှၤလၢဟုၣ်န့ၢ်  ပတၢ် မၤလီၤ ’…အ၀ဲသ့အဲၣ်ဒိးလၢပကဟး
ထီၣ်ကွံာ်လၢကီၢ် ပူၤအံၤ. တချူးလၢပဟဲဖဲအံၤဘၣ်န့ၢ်  ပပှဲၤဒီးတၢ် မုၢ် လၢ် လၢ
တၢ် ကူၢ် ဘၣ်ကူၢ် သ့ , တၢ် ခွဲးယာ် , တၢ် သဘျ့ ဘၣ်ဆၣ်ဖဲနဟဲတုၤဖဲအံၤန့ နၢ် ဆၢ
ကွၢ် လၢ် တၢ် တဖၣ်န့ၢ်  လီၤတဲာ်ကွံာ်၀ဲလီၤ. နကဲထီၣ်က့ၤပှၤလၢတၢ် မုၢ် လၢ် တအိၣ်
ဘၣ်န့ၢ်  လီၤ.
ပှၤသ့တဖၣ်အံၤဂုာ်ကျဲး စၢးလၢကဆီၣ်လီၤနၤဒီးနသးကဒံကဒါလီၤ...နတသ့ၣ်
ညါတၢ် ကတိၤဘၣ်မ့တမ့ၢ် နကဘၣ်ဒုးနဲကျဲ ဒ်လဲၣ်ခီဖျိ လၢတၢ် ခဲလၢာ်န့ၢ်  မ့ၢ် တၢ်
လီၤဆီ .
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ဖဲပှၤသးစၢ် မၤစၢၤအဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢတၢ်
ဒုးနဲၣ်အကျဲ လၢတၢ် ဆဲးတၢ် လၤလၢအ
သီၣ်အံၤန့ၢ်  , အဘၣ်ထံးလိာ်အ၀ဲသ့ၣ်သး
တၢ် ဆိၣ်ကမိၣ်တၢ် ဆါဒ်လဲၣ်?

     အမ့ၢ် ၀ဲတၢ် ဆိကတၢ်ၢ လၢယဂီၢ် လၢက
ဘီယူၤအပူၤ, ဘၣ်ဆၣ်ယကဘၣ်ကျီး
ထံလံာ်ဒီးတဲနၢ် ပၢၢ် ယမိပါတၢ် သ့ၣ်တ
ဖၣ်.  
ယဆိၣ်ကမိၣ်လၢ{မၤစၢၤပမိၢ် ပပၢ် လၢ
ကီၢ် ပူၤအသီအံၤန့ၢ်  } ဒုးအိၣ်အါထီၣ်ပ
တၢ် သူကိၢ် သးဂီၤ, အမ့ၢ် တၢ် လၢတဂ့ၤ
ဘၣ်လၢပသးတၢ် ဆိၣ်ကမိၣ်အဂီၢ် .

ဘၣ်တၢ် ပာ်လီၤအခီၣ်ထံးလၢအသုနီၢ် ကစၢ် ဒၣ်၀ဲအတၢ် လဲၤခီဖျိ ,ခိၣ်နၢ် တဖၣ်လၢတၢ် ဂီၤအကလုၢ် ဘၣ်သး
လၢကဟးဃုသ့ၣ်ညါလၢသးတၢ် ဆိၣ်ကမိၢ် အတၢ် ဆါအတၢ် ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးတဖၣ်လၢ’တၢ် ဒုးနဲၣ်ကျဲ လၢ
ခံခီယၤပာ် ’.ပာ်ဃုးဒီးတၢ် အကျိၤ အကျဲ လၢပှၤသးစၢ် မ့တမ့ၢ် ပှၤဒိၣ်တုာ်ခိၣ်ပှဲၤလၢအညါဘီၣ်လၢအဟးဆူ
ထံဂၤကီၢ် ဂၤဒီးဆီတလဲဘၣ်လိာ်က့ၤလၢထံကီၢ် အသီအပူၤသနာ်က့ၢ် ကဲစ့ၢ် ကီးပှၤတဂၤလၢအမၤစၢၤဒုး
နဲၣ်ကျဲ လၢအမိၢ် ပၢ် ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအအိၣ်ဘၣ်ထံကီၢ် ဒံးသိးသိးတဖၣ်န့ၢ်  လီၤ. ပှၤသးစၢ် ဒီးပှၤဒိၣ်တုၢ်
ခိၣ်ပှဲၤပာ်ဖျါထီၣ်တၢ် ဆီၣ်သန့ၤ ဒီးတၢ် ကိၢ် တၢ် ဂီၤလၢအကဘၣ်ဟံန့ၢ်  မူဒါလၢအသီဒီးမၤလိတၢ် ရဲၣ်တၢ်
ကျဲၤ , တၢ် သိၣ်တၢ် သီၣ်တဖၣ်ဒီးလၢတၢ် ခဲလၢာ်အဖီခိၣ်တၢ် ဆဲးတၢ် လၤန့ၢ်  လီၤ.. 
တၢ် ဂီၤအကလုၢ် အပှၤနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ် တဖၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်အ၀ဲသ့တၢ် လဲၤခီဖျိ လၢတၢ် ဒုးနဲကျဲ ခံခါလၢ
အကဲထီၣ်တၢ် ဆှၢအီဆူတၢ် ဟံန့ၢ်  မိၢ် ပၢ် တၢ် အမူဒါန့ၢ်  လီၤ. ပှၤနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ် တဖၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်အတၢ်
တူၢ် ဘၣ်လၢတၢ် ဆီၣ်သန့ၤ ဖဲအ၀ဲသ့ၣ်ဘၣ်ကျိၤ ထံလံာ်လဲၢ် လၢအရ့ဒိၣ်လၢအဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢ် တၢ် အဒိ,
ကၠိလံာ်လဲၢ် တဖၣ်,တၢ် ဘူးတၢ် လဲတဖၣ်,လံာ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါတဖၣ်, ဒီးတၢ် လီၤဂာ်လိာ်သး.. 

ပှၤနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ် ဒီးခိၣ်နၢ် သးစၢ် ဒၣ်လဲၤပာ်ဖျါထီၣ်လၢအလိၣ်ဘၣ်တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤဒီးတၢ် ဟ့ၣ်မၤ
စၢၤလီၤတၢ် လၢတၢ် ဒိၣ်ထီၣ်အဂီၢ် လၢတၢ် ကျိး ထံလံာ်လဲၢ် လၢပှၤကထီၣ်အမဲရံၣ်ကၤဖိအသီဒ်သိးဒီးပှၤသး
စၢ် တလိၣ်ဘၣ်လၢကကျိး ထံတၢ် လၢအမိၢ် ပၢ် အဂီၢ် ဒၣ်၀ဲဘၣ်န့ၢ်  လီၤ. 
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တၢ် ဂီၤလၢ-တၢ် တပာ်ဖျါထီၣ်အမံၤဘၣ်



ဖဲပှၤသးစၢ် မၤစၢၤအဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢတၢ် ဒုးနဲၣ်အကျဲ လၢတၢ် ဆဲးတၢ်
လၤလၢအသီအံၤန့ၢ်  , အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးအ၀ဲသ့ၣ်သးတၢ် ဆိၣ်ကမိၢ်
တၢ် ဆါဒ်လဲၣ်?





ယဒိတၢ် ဂီၤတဘ့ၣ်အံၤခီဖျိ အပာ်ဖျါထီၣ်
အဒိလၢတၢ် မၤအသးဒံးလဲၣ်ဖဲနဒုးနဲၣ်န
မိၢ် ပၢ် အကျဲ န့ၢ်  လီၤ. ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်အဆှၤ
တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢအသီသ့, ဒီးပဲတြီအသီ
အခီပညီလၢတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢအသီန့ၢ် 
လီၤ.

တၢ် ဂီၤလၢ  : Mu Paw Wah

ပှၤအိၣ်အါဂၤစံးကတိၤဘၣ်
ဃးဒီးအ၀ဲသ့ၣ်တၢ် မံမီၢ် တဖၣ်
လၢကလဲၤဆူခီလ့ၤကၠိမ့တမ့ၢ်
တဖျၢၣ်အံၤမ့တမ့ၢ် ခီလ့ၣ်ကၠိ
အ၀ဲန့ၢ်  .ဘၣ်ဆၣ်လၢယဂီၢ် န့ၢ်  ,
ဒီးပဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအတၢ် ဟဲ
နုၤစှၤတဖၣ်န့ၢ်  ,ပကဘၣ်ပလီၢ်
ပသးအါဒံးဘၣ်ဃးဒီးပတၢ် မံ
မီၢ် အါဆံးဒိၣ်လဲၣ်န့ၢ်  လီၤ. 



ဘၣ်တဘျီၤ ဘျီာ ယဘၣ်တဲဖျါ
ထီၣ်တၢ် ကွဲးအခီပညီလၢယ
မိၢ် မ့တမ့ၢ် ယဒီပုၢ် ၀ဲမုၣ်ဂီၢ် , ဒီး
အကဲထီၣ်တၢ် ကီတၢ် ခဲခီဖျိ
လၢယသးပ့းနီၣ်တၢ် ကတိၤတ
ခါခါမ့တမ့ၢ် တနၢ် ပၢၢ် လၢယ
ကဘၣ်ကျိး ထံတဲဖျါထီၣ်တၢ်
ကွဲးအခီပညီဒံးလဲၣ်ဘၣ်...ဒီး
ယမိၢ် ပၢ် ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢ
ယၤ.  
အပာ်၀ဲတၢ် ဆီၣ်သနံးအါမးလၢယလိၤ, ဒီးအကဲထီၣ်တၢ် ဘၣ်
ဒိဆါ, ဒီးယတူၢ် ဘၣ်လၢယတလၢပှဲၤဘၣ်. 

[တၢ် ဂီၤတဘ့အံၤလၢအစ့ၣ်တကပၣ်မ့ၢ် ၀ဲမူးဒုးမၤအိၣ်ဖျါတၢ်
လီၤဆီဒၣ်တၢ် လၢပှၤဟးထီၣ်ကွံာ်လၢအကီၢ် ဒၣ်၀ဲအတၢ် ဃဲးပူ
လၢပှၤတတဲဘၣ်အီၤသ့တဖၣ်န့ၢ်  လီၤ, မ့၀ဲတၢ် ရဲၢ် တၢ် ကျဲ တခဲဖဲ
ပှၤသးစၢ် မၤတၢ် တမံၤမံၤဒီးဟ့ၣ်နီၤလီၤအ၀ဲသ့တၢ် ဟးထီၣ်
ကွံာ်လၢအကီၢ် အတၢ် ဃဲးပူအိၣ်ဒီးတၢ် ယူးယီၣ်ပာ်ကဲဒီးတမၤ
လၤကပီၤ
ပမိၢ် ပၢ် တန့ၢ်  ဘၣ်တၢ် ခွဲးတယာ်ဒံးအံၤဘၣ်ဒီးတတဲဖျါထီၣ်
ဘၣ်ဃးဒီးအ၀ဲသ့ၣ်[တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ ဒီးတၢ် ဆိကမိၣ်တဖၣ်].
အခဲအံၤပမၤတၢ် လၢအ၀ဲသ့ၣ်လီၤကီမၤ၀ဲ, မ့တမ့ၢ် အ၀ဲသ့မၤ၀ဲ
တသ့ဘၣ်ခီဖျိ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်တၢ် တြီဃာ်လၢကျိၤ တကပၤ, မ့
တမ့ၢ် ခီဖျိ လၢအ၀ဲသ့တအိၣ်ဘၣ်ဖဲကီၢ် အမဲရံးကၤဘၣ်န့ၢ်  လီၤ. 



တၢ် ဂီၤလၢ: Ghada
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တၢ် ဂီၤလၢ  : တဘၣ်တၢ် ပာ်ဖျါအမံၤဘၣ်

တၢ် ဂီၤလၢ  : တဘၣ်တၢ် ပၣ်ဖျဲၣ် အမံၤဘၣ်



ဖဲနမ့ၢ် ပှၤဒိၣ်ကတၢၢ် တဂၤ, နအိၣ်ဒီးတၢ် ဆီၣ်သနံၤအါမး. နကဘၣ်
ကျိၤ ထံတၢ် လၢနဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢ် , နကဘၣ်မၤတၢ် မၤ, နကဘၣ်
ဟ့ၣ်တၢ် ဘူးတၢ် လဲ, ဒီးနအိၣ်ဒီးတၢ် မၤအါမး(လၢနဟံၣ်ဖိဃီဖိ
ဂီၢ် ). နကဘၣ်ယိၣ်တၢ် လၢတၢ် အီၣ်တၢ် အီအဂီၢ် , လဲၤတုၤလၢကၠိ,
ဒီးန့ၢ်  ဘၣ်မးလၢအဂ့ၤန့ၢ်  လီၤ. 

[သးစၢ် ] မၤလိၤတၢ် သ့ဒီးဟံန့ၢ်  တၢ် ဆဲတၢ် လၤလၢအသီဒီး
နၢ် ပၢၢ် အီၤဂ့ၤဒိၣ်န့ၢ်  ဒံးလီၤ.

ဖဲနဟဲလၢကီၢ် ဆၢဖှိၣ်အံၤ, နလိာ်ဘၣ်လၢနကဘၣ်အိးထီၣ်န
သးခီဖျိ လၢတၢ် လီၤဆီအိၣ်အါမံၤ.ပှၤသးစၢ် မၤစၢၤအဒီး
ပုၢ် ၀ဲၢ် လၢတၢ် လဲလိာ်လၢထံကီၢ် အသီ-"ယဂုၢ် ကျဲ စၢလၢကမၤ
တၢ် လၢ(ယဒ့မုၣ်ဖိအဂီၢ် )ကတူၢ် ဘၣ်ကယဲတၢ် လုၢ် တၢ် လၢ် ,
ဒ်သိဒီးယိၤ, အမဲၤရံၤကး, ဒီးတၢ် ခဲလၢာ်ခဲစ့, ဒ်သိဒီးပက
အိၣ်ဘၣ်ဒီးပှၤဂၤကသ့အဂီၢ် ဒ်သိဒီးအ၀ဲဒၣ်တၢ် တူၢ် ဘၣ်လၢ
တသါပ့ၤနီၣ်တၢ် နီတခါဘၣ်န့ၢ်  လီၤ.

တၢ် ဂီၤလၢ : Kassem

ယပၢ် မ့ၢ် ပှၤစရံယါဖိဒီးယမိၢ် မ့ၢ် ပှၤကၠီၣ်တဲၣ်ဖိ . ယမိၢ် ပၢ် ခံဂၤ
ဒဲးန့ၢ်  လဲၤတၢ် က့ၤတၢ် လၢဟီၣ်ခိၣ်ချၢလၢအသုကစၢ် ဖဲအညါ
ဘီၣ်အခါလီၤ. ယမိၢ် မၤတၢ် ဒ်ပှၤမၤကွၢ် မဲာ်ချံ တဂၤဒီးယပၢ်
မ့ၢ် ပှၤလၢအစဲၤနီ့့့ၢ်  တဂၤလၢတၢ် လဲၤတၢ် က့ၤ...ဘၣ်ဆၣ်အ၀ဲ
သ့ၣ်ဟဲဖဲကီၢ် စၢဖိှၣ်အမဲၤရံၤကၤန့ၢ်  အ၀ဲသ့ၣ်တသ့ၣ်ညါတၢ်
နီၤတမံၤဘၣ်,အဃိန့ၢ်  ပဘၣ်စးထီၣ်လၢအခီၣ်ထံးကိးဂၤဒဲ
လီၤ.
 တၢ် သိၣ်တၢ် သီတဖၣ်, တၢ် နီသိၣ်လ့ၣ်, တၢ် ပတံထီၣ်တၢ် ,
တၢ် ထံလီၤသးလၢကသံၣ်သရၣ်, ဒီးဒ်လဲလၢတၢ် အီၣ်လၢပ
တအီဘၣ်ဘတဖၣ်. 

ယမိၢ် ပၢ် တဲ၀ဲပှၤလၢပတလီၤဂၤအ၀ဲသ့ဘၣ်,ပတဘၣ်လီၤဂၤအ၀ဲသ့ဘၣ်.' တၢ် ဘူးတၢ် ဘါဒီးတၢ် စဲတၢ်

လၢ် (ပမိၢ် ပပါ) ဒိးထီၣ်ဘၣ်၀ဲန့ၢ်  မ့ၢ် တၢ် လီၤဆီဒီးအ၀ဲသ့တတူၢ် လီၤတၢ် လၢအလီၤဆီနီတခဲဘၣ်. အဘၣ်

ဒိၣ်ပှၤဒိၣ်မးလီၤ. လၢပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် ဖိသၣ်တဖၣ်အဂီၤ, အမိၢ် ပၢ် တဲအ၀ဲသ့ 'တလိၤလီၤဂၤအ၀ဲသ့တ

ဂ့ၤ.' အ၀ဲသ့ထိၣ်သတြီၤနၤဒီးပှၤအမဲရကၤဖိသၣ်ဖဲနမ'တၢ် တမံမံလၢတဂ့ၤဘၣ်, ခိဖျိ လၢအ၀ဲသ့အိၣ်ဒီး

တၢ် ထံလီၤတံၢ် လၢအမဲရကၤဖိကဘၣ်လီၤဂၤဒံလဲန့ၢ်  . 

  နံၤဘြၤစံကးတၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ် | ပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး လၢအဂ့ၤ

ဖဲပှၤသးစၢ် မၤစၢၤအဟံၣ်ဖိဃိဖိလၢတၢ် ဒုးနဲၣ်အကျဲ လၢတၢ် ဆဲးတၢ် လၤလၢ
အသီအံၤန့ၢ်  , အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးအ၀ဲသ့ၣ်သးတၢ် ဆိၣ်ကမိၢ် တၢ် ဆါဒ်လဲၣ်?

တၢ် ဂီၤလၢ : တဘၣ်တၢ် ပာ်ဖျါအမံၤဘၣ်



တံၤသကိးလၢအအိၣ်ဒီးတၢ် လဲၤခီဖျိ လီၤ၈ာ်
သးမ့ၢ် ပှၤလၢဆီၣ်ထွဲယသးတၢ် ဆိကမိၢ် အ
တၢ် ဆါ. ဒ်ပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် ဖိတဂၤ, ပဃုးထံၣ်
ညီနုၢ် ပှၤလၢပသးစဲးဘူးဒီးအီၤ. ယဘၣ်မုာ်
လၢယအိၣ်၀းတရံးယတံၤသကိးလၢအမ့ၢ် စ့
ကီၢ် ပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် ဖိ- ပတၢ် ဘျးစဲတဖၣ်န့ၢ် 
အါဒိၣ်မးခီဖျိ လၢ(တံၤသကိး)အကနၢ် ပၢၢ် ယၤ
အါန့ၢ်  ဒံးအန့ၢ်  လီၤ..

 မနုဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤပှၤပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် ဒီး
ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိလဲၣ်?

တၢ် ဘျးစဲ
တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်
တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ
လၢအဒုးကဲထီၣ်တၢ် သ့
တၢ် အီၣ်တၢ် အီ
တၢ် သး၀ံၣ်သးဆၢ
တၢ် ပူၤဖျဲး
န့ ဆၢၣ်တၢ် ဘၣ်တ့

တၢ် ဂီၤအကလုၢ် ပှၤနုာ်လီၤမၤတၢ် ဖိ တၢ် ဆီၣ်ထွဲးအါ
မးလၢသးတၢ် ဆီကမိၢ် တၢ် ဆါအဂီၤ. တၢ် လၢပှၤမၤ
န့ၢ်  တၢ် အဒိးဒိးကတၢၢ် လၢသးတၢ် ဆီကမိၢ် တၢ် ဆါအ
ဂီၤန့ၢ်   -

တၢ် ဂ့ၢ် တခါအံၤမ့ၢ် တၢ် အရ့ဒိၣ်ကတၢၢ် လၢတၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် ဒီးပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲသးစၢ် လၢ
သးတၢ် ဆိကမိၣ်တၢ် ဆါဟ့ၣ်ပှၤအတ၀ၢ. တၢ် ကရကရိတဖၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယၤ၈့ၤလၢကၠိဒ်ကမၤဒိၣ်ထီၣ်အ
ခဲအံၤတၢ် ဆီၣ်ထွဲးမၤစၢၤဒီးတၢ် စုလီၢ် ဟီၣ်ခိၣ်. စ့ပာ်ဖှိၣ်တဖၣ်ဒီးတၢ် သူၣ်ထီၣ်အကျဲ လၢတၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ
ဘၣ်တၢ် မၤအါထီၣ်အီၤသ့လီၤဒီးလၢတၢ် ပာ်ဖှိၣ်ကွၢ် ဆိကမိၣ်တၢ် လီၤယိာ်ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်လၢသးတၢ် ဆိကမိၢ်
တၢ် ဆါတၢ် ဆီၣ်ထွဲအတၢ် ဟ့ၣ်မၤစၢၤတဖၣ်လၢအလိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤပှဲၤထီၣ်က့ၤအီၤအိၣ်န့ၢ်  လီၤ.

  နံၤဘြၤစံကးတၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ်  | ပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး လၢအဂ့ၤ

တၢ် ဂီၤလၢ: တဘၣ်တၢ် ပာ်ဖျါအမံၤဘၣ်



မနုဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် ဒီးပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ
ဖိလဲၣ်?

တၢ် ဂီၤလၢ: Kassem




တၢ် စဲၤကျိး လိၤသးတၢ် စဲၤကျိး လိၤသး

အရ့ဒိၣ်လၢယကဟံန့ၢ်  တၢ် ဆၢကတီၢ် လၢယဟံၣ်ဖိဃီးဖိ
ဒီးယတံၤသကိး, လၢကအိၣ်ဒီး, စဲဘူးဒီးအိၣ်ထီၣ်ယသး
လၢအသုဂီၢ် ,ဒီးလဲၤလၢဘူၣ်ပွဲဒီးကိးပသူထီၣ်ဒီးပျဲ ဟး
ထီၣ်တၢ် ခဲလၢာ်.
ယဒီပုၢ် ၀ဲၢ် ကဲထီၣ်ပှၤဆီၣ်ထွဲယသးတၢ် ဆိကမိၣ်တၢ် ဆါ,ခီ
ဖျိ လၢပလဲၤခီဖျိ ဘၣ်တၢ် အံၤတပူၤဃီ,အဃိန့ၢ်  ယဒိသူၣ်ဒိ
သးလၢပှၤလၢယအဲၣ်သ့လီၤ.

တၢ် အံၤမ့ၢ် ၀ဲယမိၢ် ယပၢ် အကရၢၢ် .ယပၢ် တဲယၤထီဘိလၢတၢ် အ၀ဲအံၤမၤစၢၤ
အီၤလၢအတၢ် ဆိကမိၢ် ဘၣ်ဃးဒီးတၢ် အဂၤဘၣ်ဒီးအမၤစၢၤအသးတၢ် ဆိ
ကမိၢ် တၢ် ဆါန့ၢ်  လီၤ. ယမိၢ် ဒီးယၤညီနုၢ် မၤစၢၤအီၤစ့ၢ် ကီးလီၤ.

တၢ် ဂီၤလၢ: တဘၣ်တၢ် ပာ်ဖျါအမံၤဘၣ်
တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်

အိၣ်လၢကီၢ် စၢဖှိၣ်အပူၤန့ၢ်  ဟ့ၣ်ယၤအခွဲးလၢတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်
လၢအညီနုၢ် ယတလဲၤခီဖျိ ဘၣ်ဘၤဖဲယအိၣ်လၢယတၢ်
အိၣ်တၢ် စိၤဒူသ၀ီအလီၢ် .ပဘၣ်တၢ် ပာ်ပှၤတဖၣ်လၢအခီထံ
ခီကီၢ် ဒီးယတူၢ် ဘၣ်လၢပတအိၣ်ဒီးတၢ် သ့ၣ်ညါလီၤတံၢ် လၢ
ပမ့ၢ် မတဂၤလဲၣ်ဘၣ်ခီဖျိ လၢပအိၣ်တၢ် လီၢ် အသီ. ယနုာ်
လီၤတၢ် ဟူးတၢ် ဂဲၤတဖၣ်, အဒိဒ်ကရူၢ် ဖိတဖုလၢအဒ့တၢ်
အိၣ်ရဲၣ်လီၤသးအံၤန့ၢ်  , မၤစၢၤယၤနီၢ် ကီၢ် လၢယကနၢ် ပၢၢ်
လၢယမ့ၢ် မတၤဒ်ပှၤတဂၤအသိးန့ၢ်  လီၤ. 

ကရူၢ် ဖိတဖုလၢအဒ့တၢ် အိၣ်ရဲၣ်လီၤသးအံၤန့ၢ်  မၤစၢၤယလၢယကနၢ် ပၢၢ် လၢယဘၣ်မုာ်လၢတၢ် သး၀ံၣ်, ဒီး
တၢ် သး၀ံၣ်န့ၢ်  မ့ၢ် တၢ် နီၢ် ကီၢ် လၢအဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤယသးတၢ် ဆိကမိၣ်အတၢ် ဆါန့ၢ်  လီၤ. အမၤစၢၤယၤလၢ
ယတၢ် ကီတၢ် ခဲတဖၣ်, ဒီးအကမၤစၢၤယၤလၢတၢ် ခဲလၢာ်ဖီခီၣ်လၢယကမ့ၢ် ပှၤလၢအဂ့ၤတဂၤ. 

တၢ် ဂီၤလၢ: Moo Hsee

  နံၤဘြၤစံကးတၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ်  ပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး လၢအဂ့ၤ





 ယစံးဘျုးစံးဖှိဘၣ်ပဒိၣ်တၢ် မၤစၢၤဒီးယဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢ် ဘၣ်ဃုထၢတၢ် အဘၢၣ်
စၢၤလၢတၢ် ခွဲသးယါဘျါတၢ် ဒီးတၢ် အီၣ်တၢ် အီမ့တမ့ၢ် လၢယၤဒီးယဒ့မုၣ်အဂီၢ် လၢ
ကဘၣ်ဟ့ၣ်တၢ် ဆါဟံၣ်အဘူးအလဲန့ၢ်  ဘၣ်.
ယဒိန့ၢ်  ဘၣ်တၢ် ကူၣ်သ့စ့ဆီၣ်ထွဲလၢကၠိဒိၣ်ကၠိထီဖဲ(လ့ခၢၣ်)ဒီးလၢယမၤတၢ် မၤ
လီၢ် စ့ၢ် ကီးန့ၢ်  လီၤ.တၢ် ကူၣ်သ့စ့ဆီၣ်ထွဲလၢမ့ၢ် တၢ် ရ့ဒိၣ်လၢပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအဂီၢ်
ယအိၣ်ဒီးတၢ် သ့စံးဘျုးလၢယန့ၢ်  ဘၣ်တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢယကလဲၤထီၣ်ဘၣ်ခီလ့ၣ်
ကၠိန့ၢ်  လီၤ. 

ယအိၣ်ဒီးတၢ် ဆိကမိၣ်မှံတၢ် ဒီးဒုးကဲထီၣ်အီၤသ့လၢတၢ် ဒိတၢ် ဂီၤအံၤန့ၢ်  အမၤ
စၢၤယၤဖဲယတူၢ် ဘၣ်အလီၤဆူအဖီလာ်.အမၤစၢၤယၤလၢယသးတၢ် ဆိၣ်က
မိၣ်တၢ် ဆါန့ၢ်  လီၤ.အကီလၢယဂီၢ် လၢကပာ်ဖျါထီၣ်ယတၢ် ဆိၣ်ကမိၣ်ဒီးတၢ်
တူၢ် ဘၣ်တဖၣ်, အဃိန့ၢ်  ယပာ်ဖျါထီၣ်တၢ် သ့သဂၢၢ် ခီဖျိ လၢတၢ် ဒိၣ်တၢ် ဂီၤန့ၢ် 
လီၤ.တၢ် ဒိတၢ် ဂိၤအံၤမၤစၢၤယၤလၢယသးတၢ် ဆိၣ်ကမိၣ်ကစၢၢ် ဆၢဒီးအမၤ
စၢၤဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ် နီၤဖးလၢထဲသိးလိၤသးန့ၢ်  လီၤ.
ယကဲထီၣ်ပှၤလၢဆိၣ်ကမိၣ်မှံတၢ် ဒီးဒုကဲထီၣ်အီၤသ့ဒီးမ့ၢ် ပှၤအိၣ်ခုၣ်ခုၣ်ဖိ
တဂၤ. တၢ် ထီၣ်ကၠိမ့ၢ် တၢ် အပှဲၤဒီးတၢ် ကီသူၣ်ကီသးဒိၣ်မးလီၤ. အကီလၢယ
ဂီၢ် လၢယကဘၣ်ဟးဃုးဒီးဃ့ဃးယတၢ် ပာ်ဖျါထီၣ်လၢယမ့ၢ် မၤတၢ် လၢကၠိ
ပူၤန့ၢ်  လီၤ. ယတူၢ် ဘၣ်လၢယအိၣ်ကတာ်ထီ. ယအဲၣ်ဒိးပာ်လီၤတဲ, ဟ့ၣ်အ
ဃၣ်. ယအဲၣ်ဒိးမၤတုၤအန့ၢ်  တၢ် တမံၤမံၤလၢယဂီၢ် စ့ၢ် ကီးန့ၢ်  လီၤ. ယအဲၣ်ဒိး
မၤဒ်သိးပှၤလၢအပာ်ကဖၢလၢသးသ့.တၢ် အ၀ဲအံၤတဟဲလၢအညီနီၤခါဘၣ်.

တလိၣ်ဘၣ်ကိၢ် ဘၣ်ဂီၤလၢတၢ် အီၣ်တၢ် အီအံၤမ့ၢ် တၢ် ဆီၣ်ထွဲးမၤစၢၤယသးတၢ် ဆိၣ်ကမိၣ်
တၢ် ဆါန့ၢ်  လီၤ. ဖဲယမ့ၢ် သးစၢ် အခါ, တၢ် ဆၢကတီၢ် အိၣ်၀ဲလၢအတဂ့ၤဘၣ်ဒီးပဘၣ်, ဒ်ဟံၣ်ဖိ
ဃီဖိတဂၤ, ဘၣ်ဟ့ၣ်နီၤလီၤတၢ် အီၣ်လၢလီခီတဘ့ၣ်န့ၢ်  လီၤ. ယတအဲၣ်ဒိးတဲဖျါထီၣ်အီၤအါ
ဘၣ်ဃးဒီးတၢ် အံၤဘၣ်. အမ့ၢ် ၀ဲတၢ် ဆၢကတီၢ် လၢအတဂ့ၤဘၣ်. 
တၢ် အီၣ်အံၤမၤစၢၤဆီၣ်ထွဲးယသးတၢ် ဆိၣ်ကမိၢ် ထီဘိခီဖျိ ဖဲယသးအုးန့ၢ်  , ယအီၣ်တၢ် လီၤ. ဖဲ
ယသးဒိၣ်ထီၣ်တၢ် န့ၢ်  , ယအီၣ်တၢ် လီၤ. ဖဲယသူၣ်ဖှံသးညီအခါန့ၢ်  , ယအီၣ်ဒံးတၢ် ဒံးန့ၢ်  လီၤ. 
တၢ် အီၣ်တၢ် အီမ့ၢ် ကျဲ လၢအဒုးစဲဘူးပှၤတခါဒီးမၤသီထီၣ်တၢ် ရ့လိၤမုာ်လိၤ, လၢလီၤဆီဒၣ်
တၢ် လၢတၢ် လီၤဆီမိၢ် ပၢ် ဒီးသးစၢ် အဘၢၣ်စၢၤန့ၢ်  လီၤ. မိၢ် ပၢ် (လၢပတၢ် ဆဲးတၢ် လၤ) အတတဲ
နၤအသးအုးဘၣ်, အ၀ဲသ့ၣ်ဟဲစိၤန့ၢ်  နၤတၢ် အီၣ်န့ၢ်  လီၤ.

တၢ် ဂီၤလၢ: Wesal

တၢ် အီၣ်တၢ် အီ

  နံၤဘြၤစံကၤတၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ် | ပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး လၢအဂ့ၤ

တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအကျိၤ အကျဲ

လၢအဒုးကဲထီၣ်တၢ် သ့
တၢ် ဂီၤလၢ-Ghada

မနုဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် ဒီးပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ
ဖိလဲၣ်?

တၢ် ဂီၤလၢ: တဘၣ်တၢ် ပာ်ဖျါအမံၤဘၣ်



မနုဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် ဒီးပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိလဲၣ်?











[ပှၤနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ်  "K"] ဖဲဆၢကတီၢ် လၢယသူၣ်အုးသးအုးမ့တမ့ၢ် လီၤ
ဘှံး, တၢ် သး၀ံၣ်သးဆၢန့ၢ်  မ့ၢ် ကျဲ လၢအဂ့ၤကတၢၢ် လၢကဒုးဟးထီၣ်က့ၤတၢ်
သူၣ်ဆိးသူၣ်ဆိးတၢ် ကိၢ် တၢ် ၈ီၢ်  ထါအဖျၢၣ်တဖၣ်...အိၣ်ဒီးအခီပညီလၢအစဲး
ဘၣ်နသးလၢအဘၣ်...အမၤစၢၤလၢတၢ် သူၣ်ကိၢ် သးဂီၤ. (တၢ် သူၣ်၀ံၣ်သး
ဆၢ) မၤစၢၤယၤလၢယကဒုးတၢ် ဒီးလဲၤဒံးဒၣ်တၢ် ဆူညါကသ့၀ဲန့ၢ်  လီၤ. 
[ပှၤနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ်  "S"]ထါအဖျၢၣ်တဖၣ်အိၣ်၀ဲအခီပညီလၢအလီၤဆီ
လၢအလီၤဂာ်လၢအတဲတၢ် ဒီးပှၤ, ဒီးအ၀ဲန့ၢ်  , နသ့ၣ်ညါ, အမ့ၢ် တၢ် လၢမၤစၢၤ
ယၤလၢယကစဲးလဲၤတၢ် ဆူညါခီ . အ၀ဲဒၣ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤယၤလၢကခီကပာ်ဒ်
သိးဖဲလၢယသးအလီၤအဆၢကတီၢ် , ဒီးယတူၢ် ဘၣ်လၢယတအဲၣ်ဒိးစဲးကျိး
ပှၤနီၤတဂၤဘၣ်ခီဖျိ လၢအကီလၢယဂီၢ် လီၤ၈ာ်ဘၣ်ယၤဒံးသိး, တဲဖျါထီၣ်ယ
ယဲယတၢ် ကီတၢ် ခဲလၢပှၤဂၤ, ခီဖျိ လၢယသ့ၣ်ညါအ၀ဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီးအတၢ် ကီတၢ်
ခဲစ့ၢ် ကီၢ် လီၤ.အဃိန့ၢ်  တၢ် သး၀ံၣ်မၤစၢၤယၤဒိၣ်မးလၢယကဆိကမိၢ် တၢ် ဒီးအိၣ်
ခုၣ်လီၤယသးတစဲးခီဖျိ လၢထါသး၀ံၣ်အဖျၢၣ်တဖၣ်မ့ၢ် တၢ် လၢအညီလၢယ
ကသးစဲဘူး၀ဲအဂီၢ် န့ၢ်  လီၤ.တၢ် ဂီၤလၢ  : Kassem

ယအိၣ်ဒီးတၢ် သ့ၣ်ညါနီၢ် ကီၢ် အမဲရကၤအဘျုးအဖှိၣ်. အ၀ဲသ့ၣ်တူၢ် လိာ်
ပှၤကညီလၢအဟဲလၢထံလီၢ် ကီပူၤအါဂၤ.မ့တမ့ၢ် လၢတၢ် အံၤဘၣ်န့ၢ်  , ပ
တဟဲဘၣ်ဖဲအံၤဘၣ်...အကကီလၢပဂီၢ် ခီဖျိ လၢတၢ် ဒုးတၢ် ယၤ.ယမိၢ် ပၢ်
ဃုထၢသူၣ်ထီၣ်(လ့ခၢၤ),အ၀ဲသ့ဃုထၢ၀ဲတၢ် လီၢ် တတီဂ့ၤတတီၤ၈့ၤ
သ့,ဘၣ်ဆၣ်အ၀ဲသ့ဃုထၢတၢ် လီၢ် ၀ဲအံၤ.ယဆိကမိၣ်လၢ, (လ့ခၢၤ)မ့ၢ် န့ၢ် 
လီၢ် လၢအိၣ်ဒီးတၢ် ပူၤဖျဲး လၢအဂ့ၤ,လီၤဆီဒၣ်တၢ် လၢတၢ် ဆဲးတၢ် လၤအ
ဂီၤန့ၢ်  လီၤ.ယမ့ၢ် တတူၢ် ဘၣ်လၢတၢ် ပူၤဖျဲး ဘၣ်န့ၢ်  ,ယကမ့ၢ် ပှၤသူၣ်ကိၢ် သး
ဂီၤထီဘိလီၤ. တၢ် ဂီၤလၢ: Ghada

န့ၢ်  ဆၢတၢ် ဘၣ်တ့မၤစၢၤယၤလၢယကအိၣ်ခုၣ်လီၤသးဒီးတဆိကမိၣ်ဘၣ်
ဃးဒီးတၢ် အဂုၤအဂၤဘၣ်န့ၢ်  လီၤ.အမၤစၢၤယၤလၢယကမၤလီၤမၤယတၢ်
ဆိကမိၢ် လၢအအၢဒီးတူၢ် ဘၣ်တၢ် ကီတၢ် ခဲလီၤစှၤက့ၤ.အမ့ၢ် တၢ် အရ့ဒိၣ်
လၢယသးတၢ် ဆိကမိၢ် တၢ် ဆါလၢအဒုးအိၣ်ဘှံးအိၣ်သါက့ၤယၤလၢတၢ် ဖံး
တၢ် မၤအလီၢ် ဒီးလၢကဟံန့ၢ်  တၢ် ဟးလိာ်ကွဲလၢအတံၤသကိးဒီးယဟံၣ်ဖိ
ဃီဖိဒီးအိၣ်လၢတၢ် လီၢ် လၢအဂ့ၤဒီးန့ၢ်  ဆၢတၢ် ဘၣ်တ့အံၤန့ၢ်  လီၤ.




တၢ် ဂီၤလၢ  : Mu Paw Wah

တၢ် သူၣ်၀ံၣ်သးဆၢ

တၢ် ပူၤဖျဲး

န့ၢ်  ဆၢတၢ် ဘၣ်တ့

  နံၤဘြၤစံကၤတၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ် | ပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး လၢအဂ့ၤ



    နဒိးန့ၢ်  ဘၣ်သးအတၢ် ဆိကမိၢ် တၢ် ဆါ
တၢ် မၤစၢၤသ့လၢကၠိအပူၤလၢနတလိၣ်
ဘၣ်သးကိၢ် ဘၣ်ဃးဒီးနဟံၣ်ဖိဃီဖိအ
တၢ် ဆိကမိၣ်န့ၢ်  ဘၣ်.

တၢ် လၢနကမၤန့ၢ်  ဘၣ်တၢ် ဆီၣ်ထွဲးလၢသးတၢ်
ဆိကမိၢ် အတၢ် ဆါအံၤန့ၢ်  အကပညီဒ်လဲၣ်?
ဟီၣ်ခိၣ်အတၢ် အိၣ်ဆူအိၣ်ချ့တၢ် ကရၢကရိပာ်ဖျါ
ထီၣ်သးတၢ် ဆိကမိၢ် အတၢ် ဆါလၢအဟ့ၣ်ထီၣ်တၢ်
အရ့ဒိၣ်လၢသးတၢ် ဆိကမိအတၢ် ဆါအံၤ,'မ့ၢ် အနီၣ်
ဂံၢ် ပှဲၤတၢ် ကျီၣ် ကျဲ ဃါဃုာ်အသးလၢတၢ် အိၣ်ဆူအိၣ်
ချ့ဒီးတၢ် အိၣ်မုၢ် လၢဆီထွဲပနီၢ် ကစၢ် ဒီးတၢ် ပာ်ဖှိၣ်ပ
တၢ် သ့တၢ် ဘၣ်တဖၣ်လၢကစံၣ်ညီၣ်ဆၢတဲာ်တၢ် ,သူၣ်
ထီၣ်တၢ် ရ့လိာ်သးတဖၣ်, ဒီးဒုးအိၣ်ထီၣ်ဟီၣ်ခိၣ်အ
က့ၢ် အဂီၤလၢပအိၣ်အပူၤအံၤန့ၢ်  လီၤ."
သးတၢ် ဆိကမိၢ် အတၢ် ဆါအံၤမ့ၢ် တၢ် အခီၣ်ထံးလၢပှၤ
ကညီအတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်န့ၢ်  လီၤ. ဒ်အံၤအသိး အမ့ၢ် တၢ်
အရ့ဒိၣ်လၢပှၤတ၀ၢကဒုးလဲၤထီၣ်တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ ဒီး
တၢ် သူၣ်ထီၣ်အကျဲ ကပူၤလၢအဟ့ၣ်နီၤမၤစၢၤတၢ် မၤန့ၢ် 
လၢသးတၢ် ဆိကမိၢ် တၢ် ဆါအတၢ် ဆီထွဲးမၤစၢၤန့ၢ် 
လီၤ.ဒ်ဘၣ်တၢ် ပာ်ဖျါထီၣ်အီၤလၢဟီၣ်ခီၣ်တၢ် အိၣ်ဆူ
အိၣ်ချံ အတၢ် ကရၢကရိအံၤန့ၢ်  , တၢ် ဆီၣ်ထွဲတဖၣ်အံၤ
မ့ၢ် တၢ် အကါဒိၣ်လၢနီၢ် ကစၢ် , ပှၤတ၀ၢ, ဒီးတၢ် ရ့လိၤ
သးလၢမုၢ် ကျိၤ ၀ဲၤကွာ်အတၢ် သူၣ်ထီၣ်တၢ် န့ၢ်  လီၤ. မ့ၢ်
ကွၢ် က့ၤလၢအခီပညီအံၤန့ၢ်  , တၢ် မၤန့ၢ်  သးတၢ် ဆိကမိ
အတၢ် ဆါအတၢ် ဆီၣ်ထွဲအံၤမ့ၢ် တဂ့ၢ် ခိၣ်တီလၢအကြၢး
လၢတၢ် ဆိကမိၣ်ကွၢ် ထံဆးအီၤ, 

တၢ် ဂီၤအကလုၢ် အပှၤနုာ်လီၤမၤသကိးအတၢ် ဂ့ၢ် အတၢ် ကျိၤ လၢဘၣ်တၢ် ပာ်လီၤအခီၣ်ထံးလၢပှၤတ၀ၢအတၢ် ဆီၣ်ထွဲးမၤ
စၢၤအံၤလၢအဘၣ်တၢ် ဂံၢ် ပှဲၤလၢသးတၢ် ဆိကမိၢ် အတၢ် ဆါဒ်သိးဒီးပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် ဒီးပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲန့ၢ်  လီၤ. အနီၢ် ဂံၢ်
အိၣ်အါအတၢ် စုလီၢ် ခီၣ်ခိၣ်ဘၣ်တၢ် တဲဖျါအီၤ, အိၣ်ဃုးဒီးသးတၢ် ဆိကမိၢ် တၢ် ဆါတၢ် ဆီထွဲးမၤစၢၤဘၣ်တၢ် သီနုာ်လီၤအီၤ
လၢကၠိအတၢ် ရဲၢ် တၢ် ကျဲၤ  ဒီးသူၣ်ထီၣ်အသးအခီၣ်ထံးလၢန့ၢ်  ဆၢတၢ် ဘၣ်တ့အတၢ် ဆီထွဲမၤစၢၤတၢ် သူၣ်ထီၣ်လၢအဘၣ်
တၢ် တ့အီၤလၢတၢ် အိၣ်သးတဖၣ်န့ၢ်  လီၤ.
ပှၤနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ် တဖၣ်အံၤအိၣ်စ့ၢ် ကီးဒီးတၢ် တဲဖျါထီၣ်တၢ် လိၣ်ဘၣ်လၢတၢ် ရ့လိၤအတၢ် ဆီထွဲမၤစၢၤဒီးတၢ် ဘၣ်ထွဲ
ဒံးသိးကအိၣ်ဒီးတၢ် ဘီၣ်ထီၣ်ညီထီၣ်လၢသးတၢ် ဆိကမိၢ် အတၢ် ဆါန့ၢ်  လီၤ. တၢ် ဆီထွဲတၢ် တဖၣ်အံၤဘၣ်တၢ် တဲဖျါထီၣ်
အီၤဒ်တၢ် လိၣ်ဘၣ်လၢကအိၣ်ဘူးဘူးတံၢ် တံၢ် , တၢ် ဒီတံၤဒီးသကိးအတၢ် နာ်န့ၢ်  လီၤသးဒ်သိးဒီးတၢ် အိၤထီၣ်သး, တၢ် သူၣ်
ထီၣ်တၢ် အခီၣ်ထံးလၢတၢ် နာ်န့ၢ်  လီၤသးအတၢ် ဘၣ်ထွဲဃုာ်ဒီးမိၢ် ပၢ် ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိအပှၤတဖၣ်န့ၢ်  လီၤ. တၢ် ပာ်ဃုာ်အါထီၣ်ဒီး.
ပှၤတ၀ၢလၢအဆီထွဲတၢ် လီၤဆီဒီးပပျဲ တူၢ် လိာ်တဂၤဘၣ်တဂၤအတၢ် လီၤဆီဒ်သိးကစဲးဘူးလၢကဒဲကဒဲမ့ၢ် ဘၣ်တၢ် ပာ်ဖျါ
အီၤလၢဒ်တၢ် အရ့ဒိၣ်တၢ် သူၣ်ထီၣ်အကျဲ ကပူၤအတၢ် ဆီထွဲမၤစၢၤလၢသးတၢ် ဆိကမိၣ်အတၢ် ဆါန့ၢ်  လီၤ.

 နံၤဘြၤစံကၤတၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ်  | ပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး လၢအဂ့ၤ

ကတိၤကျဲၤ ဒီးစ့ပာ်ဖှိၣ်လၢပှၤတ၀ၢ, ပှၤဒုးကဲထီၣ်တၢ် သီဒီးပှၤတဂၤလၢအလုၢ် ဘၢစိကမီၤလၢသးတၢ် ဆိက
မိၢ် အတၢ် ဆါအဂီၢ် န့ၢ်  လီၤ. 

တၢ် ဂီၤလၢး   Moo Hsee



လ့ခၢၤတီၤထီထီၣ်အံၤဟ့ၣ်နီၤလီၤတၢ် ဆီၣ်ထွဲးမၤစၢၤလၢသးတၢ် ဆိကမိၣ်
တၢ် ဆါ- ယတံၤသကိးဒီးကသရၣ်သရၣ်မုၣ်အိၣ်ဒီးယၤလၢယကတဲဘၣ်
ဃးဒီးယတၢ် တူၢ် ဘၣ်ကီခဲတဖၣ်မ့တမ့ၢ် ဘၣ်ဃးဒီးယသးတၢ် ဆိကမိၣ်
တၢ် ဆါအဃိလၢယနာ်အီၣ်အ၀ဲသ့ၣ်န့ၢ်  လီၤ.
တၢ် သ့ၣ်ညါနၢ် ပၢၢ် လၢသးတၢ် ဆိကမိၢ် အတၢ် ဆါအဂီၢ် အံၤအိၣ်အါထီၣ်အ
ခဲအံၤန့ၢ်  လီၤ,ဘၣ်ဆၣ်သးတၢ် ဆိကမိၣ်အတၢ် ဆါအံၤဘၣ်တၢ် အိၣ်ဒီးတၢ်
ပာ်ပနီၤအီၤလၢအအၢလၢအလၤကပီၤဟးဂီၤတခါန့ၢ်  လီၤ.
[ပှၤနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ်  w]ကၠိအပှၤဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးတၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် မၤ
စၢၤယၤအါမးအပူၤကွံာ်လွံာ်နံၣ်တီၢ် ပူၤအံၤလၢတီၤထီၣ်ကၠိန့ၢ်  လီၤ, ယအိၣ်
ဒီးကၠိအပှၤဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးတၢ် လၢအ၈့ၤတၢၢ် လၢဟီၣ်ခိၣ်ဒီးဖျၢၣ်.

အမ့ၢ် ပှၤလၢအဂ့ၤဒိးမးဒီးယတဲအီၤလၢအ၀ဲလီၤဂၤဒ်သိးယမိၢ် ခ့ဂၤတၢ် ဂၤန့ၢ်  လီၤ-မ့ၢ် တၢ် လၢပ၀ဲကိးအီၤ
န့ၢ်  လီၤ. ပတဲဖျါထီၣ်ကယဲၢ် တၢ် ဂံၢ် တၢ် ကျိၤ လၢပတၢ် အိၣ်မူ, ဒီးအပူကွံာ်လွံာ်နံၤတီပူၤလၢတၢ် သးဟးဂီၤ.
ယမၤယဲတၢ် သ့ၣ်နီၤတမ့ၢ် ဘၣ်, ဘၣ်ဆၣ်ယစံးဘျုးဘၣ်ယွၤလၢယဖျိ ထီၣ်ယတၢ် ဒိးစဲးလၢအမးလၢ A's
ဒီး B's န့ၢ်  လီၤ. ကၠိအပှၤဟ့ၣ်ကူၣ်တၢ် မၤစၢၤယၤခီကပာ်လၢတၢ် အံၤ

ယအိၣ်ဒီးတၢ် သူဆိသးဆိဒီးတၢ် ကိတၢ် ဂီၤခီဖျိ လၢတၢ် ဟူးတၢ် ဂဲၤလၢကၠိဒီးမ့ၢ် တၢ် လၢ
ဘၣ်ဒိၣ်ယတၢ် ဆိကမိၣ်န့ၢ်  လီၤ. ယဆိကမိၣ်လၢတၢ် အံၤအဘၣ်ဃးဒီးသးတၢ် ဆိက
မိၣ်အတၢ် ဆါန့ၢ်  လီၤ- နပၢနသးတၢ် ဆိကမိၣ်မ့ၢ် တသ့ၣ်ဘၣ်န့ၢ်  ဒီးလဲခီဂၤတနံၤတသီ
မ့ၢ် တသ့ၣ်ဘၣ်န့ၢ်  အကမ့ၢ် တၢ် ကီဒိၣ်မးလၢနသးကစၢၢ် ဆၢန့ၢ်  လီၤ.ဖျၢၣ်ပၤအတၢ် လိာ်
ကွဲအံၤမ့ၢ် တၢ် လၢမၤစၢၤယၤလၢယကထုးထီၣ်က့ၤတၢ် တြီမၤတံာ်တၢ် တဖၣ်န့ၢ်  လီၤ.ယ
အိၣ်ဒီးတၢ် တဲသကိးတၢ် ဒီးယတ့သကိးသ့ဘၣ်ဃးဒီးယတၢ် ကီတၢ် ခဲလၢအိၣ်ဒီးယၤ
ဒီးယတူၢ် ဘၣ်လၢယသးခုၣ်လီၤန့ၢ်  လီၤ.ဖျၢၣ်ပၤအတၢ် လိာ်ကွဲအံၤမ့ၢ် တၢ် ဟူးတၢ် ဂဲၤ
လၢအဟ့ၣ်နၤတၢ် မၤဟူးဂဲၤနၤလၢနသွံၣ်ကယွၤ၀ဲအါထီၣ်လၢနခိၣ်နူာ်အပူၤန့ၢ်  လီၤ. န
တူၢ် ဘၣ်လၢနသီထီၣ်ဒ်သိးဒီးနလဲၤဒံးဆူညါလၢတၢ် နံၣ်အိၣ်ဒီးတၢ် ကဆှီ ,လီခီလၢအ
ကဆှဲကဆှီန့ၢ်  လီၤ.

တၢ် ဂီၤလၢ: Ghada

တၢ် တမံလၢပမၤန့ၢ်  ဘၣ်လၢအအိၣ်လၢသးတၢ် ဆိကမိၣ်အ
တၢ် ဆါအံၤမ့ၢ် လီၢ် တ့တၢ် ရဲၢ် တၢ် ကျဲၤ အ၀ဲအံၤလီၤ.

လၢယပှၤကၠိဖိအ ID အလီၢ် ခံအံၤန့ၢ်  , တၢ် ကစီၣ်တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အိၣ်ဃုးဒီးတၢ် မၤနံၢ် သးတၢ် ဆိကမိၣ်အ
တၢ် ဂံၢ် တၢ် ကျိၤ န့ၢ်  လီၤ. လၢအပူၤကွံာ်လအိၣ်ခွံတီန့ၢ်  , တၢ် အ၀ဲအံၤတအိၣ်လၢယ(ID)ဘၣ်. အခဲအံၤန့ၢ်  မ့ၢ်
တၢ် အဂ့ၤတၢ် ခါလၢသ့ၣ်ညါပာ်ပနီၣ်သးတၢ် ဆိကမိၣ်အတၢ် ဆါန့ၢ်  လီၤ.

တၢ် လၢနကမၤန့ၢ်  ဘၣ်တၢ် ဆီထွဲးလၢသးတၢ် ဆိကမိၢ် အ
တၢ် ဆါအံၤန့ၢ်  အကပညီဒ်လဲၣ်?





SPORTSSPORTS

 နံၤဘြၤစံၤကၤမၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ်  | ပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး လၢအဂ့ၤ

လၢကၠိအပူၤ

တၢ် ဟူးတၢ် ဂဲၤလၢ
အအါန့ၢ်  အန့ၣ် /4-H 

တၢ် ဂီၤလၢ: တဘၣ်တၢ် ပၣ်ဖျဲၣ် အမံၤဘၣ်



တၢ် လၢနကမၤန့ၢ်  ဘၣ်တၢ် ဆီၣ်ထွဲလၢသးတၢ် ဆိက
မိၣ်အတၢ် ဆါအံၤအ၈ီၢ် ဒ်လဲၣ်?

နံၤဘြၤစကၤတၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ်   | Well Connected Communities 



 

 ဃုထံၣ်ပှၤလၢနနာ်အီၣ်ဒိၣ်ကတၢၢ် လၢကတဲဘၣ်ဃးဒီးနတၢ်
တူၢ် ဘၣ်တဖၣ်န့ၢ်  တက့ၢ် . ( ပှၤနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ်  "W")


ယဟံၣ်ဖိဃီဖိအိၣ်ဖဲန့ၣ် ဖဲလၢယလိၣ်ဘၣ်အ၀ဲသ့ၣ်န့ၢ်  လီၤ.ယ
လဲၤတၢ် က့ၤတၢ် န့ၢ်  ဟးထီၣ်ကွံာ်ယတၢ် ဆိၣ်ကမိၣ်တၢ် တဖၣ်န့ၢ် 
လီၤ. {ဖဲကီၢ် စၢဖှၣ်ၤအံၤ} ပစ့အိၣ်အါတၢ် စဲးဖိ{အါန့ၢ်  ဒံးလၢဒဲ
က၀ီၤ} ဒီးဒ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိအသိးန့ၢ်  တၢ် ဆၢကတီၢ် အိၣ်၀ဲလၢက
လဲၤတၢ် က့ၤတၢ် လီၤ. 
 (ပှၤနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ်  "M")



ပှၤလၢနအိၣ်၀းတရံးန့ၢ်  , မ့ၢ် တၢ် အရ့ဒိၣ်လၢအ၀ဲသ့ၣ်ကသံကွၢ်
လၢတၢ် အိၣ်သးမၤသးဒ်လဲၣ်-သံကွၢ် တၢ် လၢမ့ၢ် နအိၣ်ဆူအိၣ်
ချ့နီၢ် ကီၢ် ဧါ?(ပှၤနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ်  "S")



ယ​​​​​​​​မိၢ် ယပၢ် န့ၢ်  လီၤဆီန့ၢ်  ဒံးယသကိးအမိၢ် ပၢ် လၢအမဲာ်ရံၤကၤန့ၢ် 
လီၤ.(ပှၤနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ်  "G").



တၢ် ဂီၤလၢ : Ghada

ဖဲယသူၣ်ကိၢ် သးဂီၤဒီးသးအုး,,န့ၢ်   ယအဲၣ်ဒိးလဲၤ
တၢ် လီၢ် တတီၤလၢကအိၣ်ဘှီၣ်လၢအိၣ်ဘှံးအိၣ်
သါအဂီၢ် , အဒိးလီၤဂၤဒံးနီၣ်အသိး. အမၤစၢၤယၤ
လၢယကသးစၢၢ် ဆၢတၢ် လၢအိၣ်လၢယမဲာ်
ညါ.အဟံးန့ၢ်  ကွံာ်ယတၢ် ခီတၢ် ခဲကဲထီၣ်သးအ
ဆၢအတီၢ် (ပှၤနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ်  "L")



မူခိၣ်ကလံၤသီၣ်ဂီၤမၤဘၣ်ဒိနတၢ် ပာ်သူၣ်
ပာ်သးသ့လီၤ.
( ပှၤနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ် "G")

[န့ၢ်  ဆၢတၢ် ဘၣ်တ့]  အတလၢာ်စ့နီတဘး
ဘၣ်. အအိၣ်ထီဘိလီၤ.အမ့တမ့ၢ် အကတီၢ် လၢ
အဒိၣ်ဘၣ်ဆၣ်နသ့ၣ်ညါအဘျူးအဖှိၣ်ဒၣ်
လဲၤသ့လီၤ.  (ပှၤနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ်  "M")




တၢ် လီၤဆီလိာ်သးအိၣ်လီၤ[ဖဲအံၤ]. ပအိၣ်ဖျဲၣ် လၢ၀့ၢ် ဒိၣ်လီၤဆီ, ဒီးစံးဘျုးဘၣ်၀ဲပှၤခဲလၢာ်လၢအဟဲလၢကီၢ်
အမဲာ်ရံကၤ, ပအိၣ်ဘၣ်သ့တပူၤဃီလီၤ. (ပှၤနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ်  "G")

တၢ် ဘၣ်ထွဲလိာ်သးတဖၣ်

န့ၢ်  ဆၢတၢ် ဘၣ်တ့

တၢ် ဂီၤလၢး   Moo Hsee



အကီဒိၣ်မးလၢနကအိၣ်စဲဘူးလၢန
တၢ် ဆဲၤတၢ် လၢ. နသကိးအိၣ်အါထဲ
လဲၣ်ဖဲကီၢ် စၢဖှိၣ်အံၤ, အတဒ်သိးဒီး
အံၤရၣ်အကီၢ် ဘၣ်. 

အမဲရံၤကၤအတၢ် စဲးတၢ် လၤန့ၢ်  အိၣ်
တၢ် လီၢ် ကိးပူၤဒဲးလီၤ. အညီဒိၣ်မးလၢ
ပှၤတဂၤဂၤလၢကဘၣ်တၢ် လုၢ် ဘၢဆိ
ကမီၤလၢအီၤလီၤ, ပတၢ် ဆၢတဲာ်ဒ်
လဲၣ်ဂ့ၤလၢ(အမဲရံၤကၤဖိ)မၤတၢ် တ
မ့ၢ်  အမျးတကယၤပှဲၤပှဲၤလၢပနီၢ် က
စၢ် အတၢ် စဲၤတၢ် လၤလီၤကီပမၤဘၣ်. 

ယသ့ၣ်နီၣ်ထီၣ်ယဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီးပှၤ
တ၀ၢ ယဆိကမိၢ် လၢယသးတၢ် ဆိ
ကမိၣ်တၢ် ဆါအံၤအမုာ်ထီၣ်တစဲၤ
လၢသ့ၣ်ညါလၢယလဲၤအိၣ်သကိးဒီး
ထံၣ်ယဟံၣ်ဖိဃီဖိသ့(လၢအိၣ်ဖျဲၣ်
ထံကီၢ် ) လၢယသ့နီၤထီၣ်အီၤ

လၢနကဲထီၣ်ပှၤနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် အပူၤမ့
တမ့ၢ် ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအံၤန့ၢ်  နသးအတၢ်
ဆိကမိၣ်အတၢ် ဆါဆီတလဲဒံးလဲၣ်?

ပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် တဖၣ်ဒီးပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲကွၢ် ဆၢမဲာ်တၢ် လဲလိာ်
တၢ် မၤအသးဖဲအ၀ဲသ့ၣ်သုးအသးလၢထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤၤဒီးတၢ် ဆဲး
တၢ် လၤဆူအဂၤတခါ.တၢ် လဲၤခီဖျိ တဖၣ်လၢအဆီတလဲတၢ် အံၤ
ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်သးတၢ် ဆိကမိၣ်တၢ် ဆါသ့န့ၢ်  လီၤ.ပှၤတဖၣ်လၢအ
ဟးထီၣ်ကွံာ်လၢအကီၢ် ဒၣ်၀ဲန့ၢ်  ကွၢ် ဆၢမဲာ်တၢ် ဆီတလဲတနံၤတနံၤ
တၢ် အိၣ်မူတၢ် မၤလိၣ်တဖၣ်အိၣ်စ့ကီးတၢ် စဲၤတၢ် လၤအတၢ် ကျဲ
ကျီ ဒီးတၢ် ပာ်ပနီၣ်ဒ်အညီနုၢ် အသိးတၢ် ရ့လိာ်သးဖဲအ၀ဲသ့ၣ်အိၣ်
အလီၢ် န့ၢ်  လီၤ.  



တၢ် ဂီၤအကလုၢ် လၢပှၤနုာ်လီၤတဖၣ်အံၤပာ်ဖျါထီၣ်တၢ် ဘၣ်ကူၢ်
တဖၣ်လၢအသးတၢ် ဆိၣ်ကမိၣ်တၢ် ဆါဖဲအသဂၢၢ် တၢ် လဲလိာ်လၢ
တၢ် စဲၤတၢ် လၤဒီးပှၤကညီ, ပာ်ဃုးဒီးတၢ် လဲၤခီဖျိ တၢ် လိၣ်ဘၣ်တ
တူၢ် လိာ်ဒီးကလုာ်ဒူၣ်အတၢ် တၢထီၣ်တၢလီၤ.



ပှၤနုာ်လီၤမၤတၢ် တဖၣ်အံၤတဲဖျါထီၣ်၀ဲလၢသးတၢ် ဆိကမိၢ် တၢ်
ဆါန့ၢ်  ဘၣ်သူ၀ဲစဲးဖိကဟၣ်အပီညါတဖၣ်ဒီးတနံၤတနံၤအတၢ်
သူၣ်ထီၣ်အကျဲ ကပူၤလၢ ကီၢ် အမဲၤရံၤကၤအပူၤန့ၢ်  လီၤ. အ၀ဲသ့ၣ်
စ့ၢ် ကီးပာ်ဖျါထီၣ်တၢ် ဘျူးတၢ် ဖှိၣ်လၢတၢ် မုၢ် လၢ် အဂီၢ် ဒီးတၢ် ခွဲးတ
ယာ်. 



 နံၤဘြၤစံၤကးတၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ်  | ပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး လၢအဂ့ၤ

တၢ် ဂီၤလၢ: တဘၣ်တၢ် ပၣ်ဖျဲၣ် အမံၤဘၣ်



လၢနကဲထီၣ်ပှၤနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် အပူၤမ့တမ့ၢ် ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ

အံၤန့ၢ်  နသးအတၢ် ဆိကမိၣ်အတၢ် ဆါဆီတလဲဒံးလဲၣ်?




သ့ၣ်ညါလယဲလၢလံခၢတီထီၣ်ကၠိအအိၣ်ဒီး
ယဒိန့ၢ်  ဘၣ်တၢ် ကူးဘၣ်ကူးသ့အံၤမ့ၢ် တၢ် ကဲ
ဘျုးလၢယသးတၢ် ဆိၣ်ကမိၣ်အတၢ် ဆါ.
ဟဲထီၣ်ဘၣ်လၢကီၢ် ဆၢဖှိအံၤန့ၢ်  , တၢ် လၢအ
ဒိၣ်ကတၢၢ် တၢ် ခါလၢယစ့ဘျုးစ့ဖှိန့ၢ်  မ့ၢ် တၢ်
ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့န့ၢ်  လီၤ.

တၢ် ဂီၤလၢ: Kassem

ပှၤဘၣ်ကီၢ် ဘၣ်ခဲအဘၣ်လဲၤတၢ် က့ၤတၢ် ဆူဟီၣ်ခိၣ်ဒီးဆီတလဲၤအ၀ဲ
သ့တၢ် အိၣ်မူခဲလၢာ်ခဲဆ့. ဘၣ်ဆၣ်အ၀ဲသ့မၤ၀ဲလၢတၢ် မုၢ် လၢ် အဂီၤလီၤ.
တၢ် မုၢ် လၢ် အိၣ်၀ဲဖဲအံၤဒီးတၢ် ပူဖျဲ အိၣ်၀ဲဖဲအံၤ. မိၢ် ပၢ် တဘၣ်ပျံၤ တၢ် လၢ
အဖိသ့တဖၣ်ကအီၣ်ဘၣ်အီဘၣ်ဒီးအ၀ဲသ့ဖိတဖၣ်န့ၢ်  ကဒိန့ၢ်  ဘၣ်တၢ်
ခွဲးတၢ် ယာ်လၢအဂ့ၤန့ၢ်  ဒံးလၢအသတၢ် အိၣ်မူဒီးလၢခါဆူညါအဂီၤန့ၢ် 
လီၤ.နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် မုၢ် လၢ် အတၢတမျးကယၤလၢတၢ် ပညိနကမၤတုၤ
အန့ၢ်  ဒၣ်လဲန့ၢ်  , တပူၤဂ့ၤတပူၤဂ့ၤန့ၢ်  နအိၣ်ဒီးအမျးကယၤလၢနကဘၣ်မၤ
တုၤအန့ၢ်  ..
[မိၢ် ပၢ် ]လီၤကီလၢနကမၤတုၤအန့ၢ်  ,တၢ် တၢ် ဆိသၢန့ါ အိၣ်အါမၤလၢနဂီၤ
လၢတဘျီ တဘျီ ဒၣ်လဲာ်သနာ်က့န့ၢ်  လီၤ. 

ယအိၣ်ဒီးတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူသ့အတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်ဖဲကီၢ် အမဲရကၤလၢယဆၢကွိလၢ် နီတဘျီ
ဘၣ်တၢ် လၢယကဒိၣ်န့ၢ်  ဘၣ်ဒ်ပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် တဂၤန့ၢ်  ဘၣ်. တၢ် ရဲၣ်လီၤကျဲၤ လီၤအိၣ်၀ဲ
လၢအဘၣ်တၢ် ကိး လၢ "ဆူတၢ် ဖီခိၣ်အတၢ် ပာ်အဆၢ" လၢအမၤစၢၤပှၤအစိကတၢၢ် လၢတၢ်
ကတဲာ်ကတီၤအီၤလၢခီလ့ၣ်ကၠိန့ၢ်  လီၤ. လၢယဟံၣ်လၢယထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ...ယတလဲၤထီၣ်
ဘၣ်ခီၣ်လ့ၣ်ကၠိခီၣ်ဖျိ လၢယမိၢ် ပၢ် တလဲထီၣ်ဘၣ်ခီၣ်လ့ၣ်အကၠိဘၣ်.လၢအမဲရကၤတၢ်
ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့မ့ၢ် တၢ် အရ့ဒိၣ်မၤလီၤ, အမ့ၢ် တၢ် လၢဆၢထဲာ်နတၢ် ဖံးတၢ် မၤ, သးသမူအ
တၢ် မၤဒီစိၤ, ဒီးတၢ် ခဲလၢာ်န့ၢ်  လီၤ.
ခီၣ်လ့ၣ်ကၠိအဘူးအံၤမ့ၢ် တၢ် လၢအဘျုးအဖှိၤအိၣ်၀ဲအါကတၢၢ် လၢပှၤနုာ်လီၢ် ထံကီၢ် အပူၤ
အဂီၤန့ၢ်  လီၤ, 
ခီၣ်ဖျိ လၢမိၢ် ပၢ် တချုးဘၣ်ညီနုၢ် အ၀ဲသ့တလဲဆှၤပှၤဘၣ်ဒီးအ၀ဲသ့တနၢ် ပၢၢ် တၢ် အရ့ဒိၣ်
တဲလဲၣ်လၢအိၣ်သကိးခီၣ်လ့ၣ်ကၠိန့ၢ်  ဘၣ်- အမ့ၢ် တၢ် မၤဘီမၤညီပသးတၢ် ဆိကမိၣ်အတၢ်
ဆါခီဖျိ လၢပမၤန့ၢ်  ဘၣ်ခီၣ်လ့ၣ်အတၢ် ဂံၢ် တၢ် ကျိ တဖၣ်သ့လၢအတၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၤ
တဲတ့ၢ် န့ၢ်  ဘၣ်လီၤ.

 နံၤဘြၤစံၤကၤတၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ်  | ပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး လၢအဂ့ၤ

တၢ် ဂီၤလၢ : Moo Hsee

တၢ် ဂီၤလၢ: တဘၣ်တၢ် ပၣ်ဖျဲၣ် အမံၤဘၣ်



လၢနကဲထီၣ်ပှၤနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် အပူၤမ့တမ့ၢ် ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ
အံၤန့ၢ်  နသးအတၢ် ဆိကမိၣ်အတၢ် ဆါဆီတလဲဒံးလဲ?





တၢ် ဂီၤလၢ: Wesal

တၢ် ဂီၤလၢ: Mu Paw Wah

ပသ့ၣ်ညါတၢ် ဆဲးတၢ် လၤအါန့ၢ်  ဒံပမိၢ် ပပၢ် ဒံလီၤ. ပအိၣ်ဖဲ
အဘၢၣ်စၢၤလၢအ၀ဲသ့တၢ် ဆိကမိၣ်လၢတၢ် အဘၣ်ဖဲအံၤ
ဒီးတၢ် လၢအမၤလိၤဘၣ်တ့တဖၣ်တဲအံၤန့ၢ်  လီၤ. အဂ့ၤလၢ
ပအိၣ်ဒီးတၢ် စဲဘူးဒီးပဒီးပုၢ် ၀ဲၢ် ဖဲလၢပနီၤလီၤပတၢ် ဆိက
မိၣ်ဆိကမးသ့န့ၢ်  လီၤ. 
ကထီၣ်ဘၣ်ပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် ဖိ , တၢ် တၢခါလၢပမ'ကတၢၢ်
ကွံာ်အီၤလၢပဃုထံၣ်တ့သကိးလၢအအိၣ်ဒီးတၢ် အိၣ်သး
လီၤဂၤလိၤသးန့ၢ်  လီၤ. တၢ် ဒီးတံၤဒီးသကိးတဖၣ်အံၤမ့ၢ် တၢ်
ဂ့ၤဒိမးလၢပလီၤပသးတခါခီဖျိ လၢတံၤသကိတၢ် နီၤက
ထီၣ်ဒံဒီးပုၢ် ၀ဲမုၣ်န့ၢ်  လီၤ. 
ပတနုာ်လီၤအိၣ်ဆိးဖဲအံၤလၢပဟံၣ်ဖိဃီဖိလဲလၢာ်ဘၣ်, အ
ဃိပကဘၣ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်တံၤသကိးလၢအသီဒီးဒီးပုၢ် ၀ဲပိာ်
မုၣ်န့ၢ်  လီၤ. 

တၢ် လၢယသးဟဲ့ဘၣ်ဃဒီးကီၢ် စၢဖှိအံၤ. -ယကတဲလီၤ- မ့ၢ် ၀ဲပှၤလၢကွၢ် တလီၤကလုၢ် ဒူးလၢအဂၤ.
ဖဲယလဲတၢ် တပူၤလၢ် လၢ် , ပှလၢကွၢ် တလီၤတၢ် တဖၣ်အိၣ်သဲလီၤ, အ၀ဲသ့တဲလၢ, 'နကတိၤကီၤလၤ၀ါ
ကျိး မ့ၢ် တဘၣ်ဘၣ်န့ၢ်  , ဟ့ၣ်လီၤယၤပှၤလၢအကနၢ် ပၢၢ် တၢ် လၢယတဲတကၢ် .' ယဘၣ်ကွၢ် ဆၢၣ်မဲာ်ပှၤလၢ
လီၤဂၤပှၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤလီၤ. အ၀ဲအံၤမၤဟဲဂီၤယမုနံၤ.မၤဟဲဂီၤယတၢ် ခဲလၢာ် ,ယတတဲဘၣ်ယမိၢ် ယပၢ်
ဘၣ်ဘၣ်ဃဒီးတၢ် သ့တဖၣ်အံၤ. ယလဲဆူယတၢ် မၤခိဘၣ်ဃဒီးတၢ် အံၤတသ့ဘၣ်. ယအိၣ်ဒီးတ့သကိး
လၢယနၢ် အီသ့-တဲတၢ် ဒီးအီၤဒီးဟ့ၣ်န့ၢ်  တၢ် ဟ့ၣ်ကူလၢအီၤန့ၢ်  မ့ၢ် တၢ် တခါလၢယကိၣ်ဘၣ်ဃၢအံၤန့ၢ်  လီၤ. 

တၢ် ဂီၤလၢ: Anonymous

ဖဲယဟဲဖဲအံၤန့ၢ်  , စဲးဖီကဟၣ်ပီညါဆီတလဲယတၢ် အိၣ်မူလီၤ. နမၤန့ၢ် 
တခဲခဲသ့လီၤလၢနတဲလီတဲစိမ့တမ့ၢ် ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်. လၢယိၤကီၢ် န့ၢ်  , ပ
တမၤန့ၢ်  ဘၣ်မ့တမ့ၢ် ပှ့ၤအီၤတန့ၢ်  ဘၣ်. စဲးဖီကဟၣ်ပီညါအံၤမ့ၢ် တၢ်
လၢအဂ့ၤဒီးတၢ် လၢအတဂ့ၤဘၣ်သ့လၢသးတၢ် ဆီကမိၣ်တၢ် ဆါ. က
မျၢၢ် တၢ် ကစီၣ်လၢတၢ် ရ့လိာ်သးအံၤကဲတၢ် တဂ့ဘၣ်သ့- ပှၤအဂၤ
မၤနၢၤနၤလၢအ့ထၢၣ်နဲးအပူၤသ့န့ၢ်  လီၤ.ဘၣ်ဆၣ်အကဲတၢ် ဂ့ၤသ့လၢ
တၢ် မၤလိၤတၢ် ,တၢ် မၤကၠိလံာ်လဲဒီးတၢ် မၤန့ၢ်  လံာ်လဲဒီးတၢ် မၤလိၤအ
တၢ် ဖိတၢ် လံၤ.

ပတၢ် ဆၢဃးအံၤအိၣ်၀ဲခီဖျိ လၢပဘၣ်ထွဲးလိသးလၢတဂၤတဂၤအတၢ် ကီၢ် တၢ် ခဲ ,ပသ့ၣ်ညါလၢပကဘၣ်
အိၣ်ကတၣ်တပူဃီၤလၢကခီဂၤဒီတ့ထီၣ်ပသးတၢ် ဆိကမိၣ်အတၢ် ဆါတပူဃီန့ၢ်  လီၤ.

 နံၤဘြၤစံၤကၤတၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ်  | ပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး လၢအဂ့ၤ



တၢ် အၢၣ်လီၤအီလီၤလၢအသ့ၣ်ညါ
တၢ် ရဲတၢ် ကျဲ အံၤမ့ၢ် တၢ် ကဲထီၣ်သးသ့အတၢ် ဘျုးလၢပှၤသးစၢ် ဒီးပှသးစၢ် လၢဒိၣ်တုာ်ခိၣ်ပှဲၤမ့ၢ် ပှၤလၢအိၣ်ဒီးသးဆူၣ်လၢကနီၤ
ဟ့ၣ်အ၀ဲသ့တၢ် လဲခီဖျိ ဒီးအ၀ဲသ့တၢ် ထံၣ်လၢအအိၣ်ဖျါသ့တဖၣ်န့ၢ်  လီၤ. ပှၤအတ၀ၢတလဲလိာ်အတၢ် ဒိးထီၣ်အံၤဒီးတၢ် တူၢ် လိၤ
အံၤကဲထီၣ်တသ့ဘၣ်အမ့ၢ် တအိၣ်ဒီးတၢ် အိၣ်ထီၣ်သးဒီးတၢ် ဒီးတဒၢပှၤဂံၢ် ဘါစၢ် လၢအဘၣ်တၢ် ပာ်ဖျါထီၣ်အီၤလၢတဂီၤအက
လုၢ် လၢပှၤနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ် ဖိတဖၣ်အံၤန့ၢ်  လီၤ. 


တၢ် ဂီၤအကလုၢ် အတၢ် ရဲတၢ် ကျဲ အတၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးဒီးတၢ် ဒုးစးထီၣ်ပှၤန့ၢ်  အကဲထီၣ်သးတသ့ဘၣ်မ့ၢ် တမ့ၢ် လၢကိးနၤလၢမ့ၢ်
တီၢ် လၢတၢ် တုၢ် သိးထဲသိးပှၤသးစၢ် အခိနၤမ့ၢ် တနၢ် ပၢၢ် အသဲသ့တၢ် ထံတဖၣ်ဒီးမၤကလီၤအ၀ဲသ့တၢ် ဆၢကတီၢ် လၢတၢ် လဲၤထီၣ်
လဲၤထီတၢ် ရဲတၢ် ကျဲ အံၤဒ်တၢ် လီၢ် လၢပှၤနုာ်လီၤထံကီၣ်ဒီးပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲတဖၣ်လၢကဟ့ၣ်နီၤအ၀ဲသ့အကလုၢ် တၢ် ထံတဖၣ်
အဂီၤန့ၢ်  လီၤ. စံးဘျုးဘၣ်ပှၤဟ့ၣ်လီၤအသးလၢအမၤကလီၤတၢ် လၢအ၀ဲသ့တၢ် ဆၢကတီၢ် လၢတၢ် ကျၢလၢတၢ် ထီၣ်ကသ့သရၤ
အကၠိဒီးလၢအတၢ် ဖံတမၤဒ်ကဟဲစိတၢ် ရဲၤတၢ် ကျဲ အတၢ် ကဲထီ ,လၢအထံအီၣ်, ဒီးလၢကမၤဆူညါလၢတၢ် ဟဲစိတၢ် ကပီအတၢ်
ထံလီၤစိတဖၣ်လၢပှၤနုာ်လီၤထံၣ်ကီၢ် ဒီးပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအံၤန့ၢ်  လီၤ.


တၢ် ခွဲးတယာ်လၢတၢ် ရဲတၢ် ကျဲ အဂီၤအံၤန့ၢ်  မ့ၢ် တၢ် ဘၣ်ကဲထီၣ်လၢပှၤတ၀ၢခိနၤတဖၣ်, ဒီးပှၤလၢဟ့ၣ်မၤဘူၣ်တၢ် ,ဒီးတၢ် ကရၢက
ရိၤလၢအသးအိၣ်မၤစၢၤလၢတၢ် ဟ့ၣ်နီၤပှနုာ်လီၤထံကီၢ် ဒီးပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအတၢ် ဃဲးပူၤခီ၈ၤလၢတၢ် ဂီၤအကလုၢ် အံၤန့ၢ်  လီၤ.:
တၢ် ဘျုးဆူ(Tracy Anderson),နံၤဘြၤစံၤကၤတၢ် မၤလဲၤထီၣ်တၢ်  4-Hပှၤလၢအသိၣ်လိနဲလိတၢ် ဒီး Natalie Wiebelhaus, တၢ် ရဲတၢ်
ကျဲ အတၢ် မၤခိၣ်လၢ Asian ပှၤတ၀ၢဒီးတၢ် ဆဲတၢ် လဲၤအတၢ် လီၢ် ခၢၣ်သးလၢအဟဲထီၣ်ခိၣ်နၤလၢအမ့တီတဖၣ်လၢတၢ် တုၢ် သိးတဲသိး
လိၤသးအတါသူၣ်ထီၣ်ဃုးဒီးခိၣ်နၤသးစၢ် ဒီးမၤစၢၤအ၀ဲသ့တၢ် ရဲတၢ် ကျဲ အတၢ် ဆိကမိၣ်အံၤလၢကဲထီၣ်တအနီၢ် ကီၣ်န့ၢ်  လီၤ.တၢ် ဘျုး
လၢသရဲၢ် မုၣ် (Lisa Franzen-Castle)လၢကၠိဒိၣ်ကၠိထီၣ်ဖဲလၢလ့ခၢၣ်ဒီးပှၤသမံသမိတၢ် သိၣ်တၢ် သီလၢအမ့ၢ် ၀ဲပှၤတ၀ၢအတၢ် စဲးဘူး
လၢအဂ့ၤဟ့ၣ်စ့ပာ်ဖှိလၢအဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤတၢ် လီၤ၈ၤအ့ၤလၢတၢ် မၤအတၢ် လဲလိၤလၢပှၤတ၀ၢအဂီၤန့ၢ်  လီၤ. တၢ် ဘျုးလၢသရၤ (Paul
Springer)လၢကၠိဒိၣ်ကၠိထီၣ်လၢလ့ခၢၣ်အံၤလၢအမၤလီၤတ့တၢ် ဆိကမိၣ်တၢ် ထ့တဖၣ်လၢပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် ဒီးပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲသးစၢ်
အအိၣ်န့ၢ်  လီၤ,ပာ်ဃုးဒီးပှၤတ၀ၢအကလုၢ် လၢဘၣ်တၢ် ပာ်လီၤအခီထံတၢ် ဃုးသ့ၣ်ညါကျိၤ ကျဲ လၢအနီၤလီၤဟ့ၣ်လၢအအါလၢပှၤတ၀ၢ
လၢအမၤလိလံာ်ဒိၣ်လဲၢ် ထီၣ်န့ၢ်  လီၤ. တၢ် ဘျုးလၢ(Jean Ann Fischer) လၢအနာ်အီၣ်ပှၤတ၀ၢတၢ် စဲးဘူးလၢအဂ့ၤစးထီၣ်လၢတၢ် အခီ
အံၤန့ၢ်  လီၤ. 



တၢ် ဘျုးလီၤဆီလၢ(လံခၢၣ်အ၀့ၣ်လံာ်ရိဒၢး),လီၤဆီဒၣ်တၢ် လၢ(Gereအလံာ်ရိဒၢးအဒ့), LUX လီၢ် ခၢသးလၢဒဲွလၤအတၢ်
ကူၣ်သ့, ဒီး Asianပှၤတ၀ၢဒီးတၢ် ဆဲးတၢ် လၤအလီၢ် ခၢၣ်သး လၢအိၣ်ဒီးတၢ် တူၢ် လိာ်တၢ် ဂီၤအလုၢ် ဆိလီၤကတၢၢ် အတၢ် ပာ်ဖျါ
ထီၣ်တၢ် အံၤန့ၢ်  လီၤ.


လၢအလီၤခ့ ,တၢ် ရဲတၢ် ကျဲၤ အံၤကဲထီၣ်သးတသ့ၣ်ဘၣ်မ့တမ့ၢ် လၢတၢ် မၤစၢၤလၢကျိၤ စ့ဟဲလၢထံကီၢ်  4-H အကီၢ် ရ့ဒီး
(Robert Wood Johnson) တၢ် သူၣ်ထီၣ်အံၤန့ၢ်  ဘၣ်. အ၀ဲသ့တၢ် သူးတၢ် အစ့လီၤဆီလၢကဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢ် ဆီထွဲးပှၤသးစၢ်
ခိၣ်နၤဒီးတၢ် လီၤဆီလၢပှၤတ၀ၢအတၢ် လဲလိာ်တၢ် တဲဂ့ၤတဲဘၣ်အံၤမ့ၢ် တၢ် လၢအလုၢ် ဒိၣ်ပှ့ၤဒိၣ်လၢပဆၢတဲာ်အလုၢ် အပှ့ၤတန့ၢ် 
ဘၣ်, ဒ်တၢ် အံၤအသိးအ၀ဲသ့တၢ် သုးဘူးဃီၤသးဒ်ကမ့ၢ် တၢ် မၤဘၣ်လိာ်က့ၤအသးသ့လၢတၢ် ဟ့ၣ်မၤစၢၤအတၢ် ရဲတၢ် ကျဲၤ အံၤ
ကကြၢး၀ဲဘၣ်၀ဲပှၤတ၀ၢအတၢ် လိၤဘၣ်န့ၢ်  လီၤ. တၢ် အံၤမ့ၢ် ကျဲ လၢခါဆူညါဒ်ကဆီထွဲးမၤစၢၤတၢ် အိၣ်ဆူအိၣ်ချံ အမ့ၢ် တီအတၢ်
တုၢ် သိးတဲသိးလိၤသးန့ၢ်  လီၤ.

 နံၤဘြၤစံၤကၤတၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ်  | ပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး လၢအဂ့ၤ



ခီၣ်ခါတဖၣ်လဲၤဆူညါတခါ

ကဲထီၣ်ပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် မ့တမ့ၢ် ပှၤဘၣ်ကီၢ် ဘၣ်ခဲဘၣ်ဒိသးဆၢ် ဆိကမိၣ်အတၢ် ဆါဒံလဲၣ်?
ကဲထီပှၤသးစၢ် လၢအမ့ၢ်ၤ နုာ်လီၤထံကီၢ် မ့တမ့ၢ် ပှၤဘၣ်ကီၢ် ဘၣ်ခဲဟံၣ်ဖိဃီဖိအဘၣ်ဒိသးဆၢ် ဆိက
မိၣ်အတၢ် ဆါဒံလဲၣ်?
တၢ် ဘၣ်ဒိဘၣ်ထ့လၢပှၤသးစၢ် အသးဆိကမိၣ်အတၢ် ဆါလၢအဘၣ်ကျိၤ ထံန့ၢ်  အဟံၣ်ဖိဃီဖိဒံလဲၤ?
တၢ် ဆိကမိၣ်အဆၢ် ဆီထွဲမၤစၢၤလၢပှၤသးစၢ် သန့ၤ ထီအသးန့ၢ်  မ့ၢ် မနုၢ် လဲၤ?

တၢ် ဂံၢ် တၢ် ဘါဒီးတၢ် သ့တၢ် ဘၣ်လၢလ့ခၢၣ်အပူၤအိၣ်၀ဲလၢကဆီထွဲမဟစၢၤပှၤသးစၢ် လၢဘၣ်ကီၢ်
ဘၣ်ခဲလၢကဘၣ်တၢ် မၤလၤကပီၤ, တၢ် လဲဆူညါဒီးတၢ် ယူးထီထီၣ်အီၤန့ၢ်  မ့ၢ် မနုလဲၤ?
ဒ်ကဆီထွဲပှၤသးစၢ် အဘၣ်အီၢ် ဘၣ်ခဲအံၤတၢ် လၢအလိၤဘၣ်တၢ် ကဘၣ်စိတလဲအီၤန့ၢ်  မ့ၢ် မနုလဲၤ?
တၢ် အံၤအခီပညီလၢနဂီၤဒံလဲ? တၢ် လၢနကဘၣ်မၤန့ၢ်  မနုလဲၤ?

 ပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် ဒီးပှၤဘၣ်ကီၢ် ဘၣ်ခဲအပှၤသးစၢ် ဒိပှဲၤအိၣ်ဒီးတၢ် ဟ့ၣ်န့ၢ်  ခီသါလၢကဟ့ၣ်နီၤလီၤအတၢ်
ထ့လီၤဆီတဖၣ်လၢသးတၢ် ဆိကမိၣ်တၢ် ဆါအဂံၢ် . တၢ် ဆၢကတီၤဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်န့ၢ်  အီၤအါမးလၢကထၢ
ဖှိၣ်, မၤတၢ် အကျိၤ အကျဲ , ဒီးဒုးဟူထီသါလီၤအ၀ဲသ့အကလုၢ် တဖၣ်န့ၢ်  လီၤ. အခဲအံၤအအိၣ်လၢပှၤအ
တ၀ၢအကဒိကနၤ, ဆိကမိၣ်ထ့က့ၤ, ဒီးမၤသကိးတၢ် ဒီးပှၤနုာ်လီၤထံကီၢ် ဒီးပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ထဲဖိတဖၣ်
လၢကဟ့ၣ်န့ၢ်  တၢ် ဟူးတၢ် ဂဲၢ် လၢအဂ့ၤဒ်ကမၤအါထီၣ်တၢ် တီတၢ် လိၤလၢအတၢ် ဆိထွဲမၤစၢၤလၢသးအ
တၢ် ဆိကမိၣ်အဂီၤန့ၢ်  လီၤ. 


ဒ်ကတိစၢၤမၤစၢၤတၢ် ဆိကမိၣ်ကဒါက့ၤတၢ် ဃဲၤပူတဖၣ်လၢတၢ် ပာ်ဖျါထီၣ်တခါအံၤန့ၢ်  ,ဆိကမိၣ်က့ၤတၢ်
သ့ကွးတဖၣ်ပထွဲတီအသးတက့ၤ: 


နမၤလိဘၣ်မနုလဲၣ်?



အခီပညီဒံလဲၣ်လၢ(လ့ခၢၤ)ပှၤတ၀ၢအဂီၢ် ?






 နံၤဘြၤစံၤကၤတၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ်  | ပှၤတ၀ၢတၢ် ဆဲးကျိး လၢအဂ့ၤ

နံၤဘြၤစံကၤတၢ် မၤလဲၤထီၣ်တၢ် အံၤမ့ၢ် ၀ဲတၢ် နီၤဖးလၢတၢ် သူၣ်ထီၣ်လၢတၢ် သူၣ်တၢ် ဖျးဒီးတၢ် ဘၣ်တ့တၢ် ကာ်ဂံၢ် ပာ်ဘၣ်လၢကၠိဒိၣ်ကၠိနံၤဘြၤစံကးလၢ-လံခၢၢ် မၤသကိးတၢ် ဃၢဒီးကီၢ် ရ့ၣ်တဖၣ်ဒီးကီၢ်
စၢဖှိ၀ဲကျိၤ လၢတၢ် သူၣ်တၢ် ဖျး. နံၤဘြၤစံကၣ်တၢ် မၤလဲၤထီၣ်တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့တၢ် ရဲလီၤကျဲ တူၢ် လိာ်ဒီးမၤ၀ဲတၢ် တကွၢ် မဲာ်တၢ် ဘၣ်အကျဲ သနူလ(UNL)ကၠိဒိၣ်ကၠိထီ- လၢလံခၢၢ် ဒီးကီၢ် စၢဖှိအ၀ဲ

ကျိၤ လၢတၢ် သူၣ်တၢ် ဖျးန့ၢ်  လီၤ.






