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La Coalicién por la Equidad en Salud de Lincoln es un proyecto del programa
de Well Connected Communities (WCC, por sus siglas en inglés). Well
Connected Communities es una iniciativa nacional de la salud y el bienestar
del Sistema de la Extensién Cooperativa—en conjunto con el Consejo Nacional
de 4-H y con el apoyo de la Fundacién Robert Wood Johnson (RWJF, por sus
siglas en inglés)—que funciona para asegurar que la salud y el bienestar estan

al alcance para todos para toda la vida.

Visitar al sitio web de la Coalicién por la Equidad en Salud:
https://lancaster.unl.edu/wellconnectedcommunities
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La Coalicion por la

Equidad en Salud

]

La Codlicién por la Equidad en Salud
(Health Equity Coalition) fue creada para
aumentar la accién intencional, centrada y
colaborativa para reducir las disparidades
de la salud en Lincoln, Nebraska. La
comunidad de Lincoln experimenta hasta
20 afios de diferencia entre las

expectativas de vida entre los vecindarios

ademds de las varias disparidades

agravantes de la salud entre regiones de la

Los valores de la Codlicién por la
Equidad en Salud

* La salud en un derecho humano.

ciudad. Con colaboracién y al hacer uso de
las fortalezas individuales y

organizacionales, estas disparidades de la )
9 ' P » Creemos en la abundancia: hay

salud podrian eliminarse. Mayor esperanza -
suficientes recursos para

de vida y mejor calidad de vida podria
mantenernos todos sanos

estar al alcance de cada residente de ,
» Creemos que necesitamos a todos:

Lincoln. La Coalicién por la Equidad en _
todas las voces nos importan y

I Lincoln esté t '
Salud de Lincoln estd trabajando para aicaptaries o raspansalilidad

hacer realidad esta visién de la equidad en ,
compartida

la salud para todos los residentes de
» Creemos en el concepto de

“both/and"

* Reconocemos y defendemos el valor

Lincoln.

Ni l * Haremos el trabajo con la humidad,

E XT E N s I D N la empatia, la escucha, la

inclusividad y el enfoque centrado

inherente de todas las personas

en las fortalezas
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;Cudles inequidades en salud
es importan mas a los
residentes de Lincoln? Una

andalisis cualitativa.
—_—

La Coalicién por la Equidad en Salud de
Lincoln determiné que necesitaba buscary
escuchar las voces de los miembros de la
comunidad para que pudiera entender la
equidad en salud de sus perspectivas. Los
datos cuantitativos sobre las disparidades
de la salud entre los vecindarios de Lincoln
son robustos gracias a la recoleccién de
datos a nivel de las zonas del censo y la
creacion de mapas organizada y
patrocinada por Community Health
Endowment de Lincoln. La recoleccién de
datos y la creacién de mapas es hecho
como una colaboracién entre
organizaciones, los departamentos de salud,
las clinicas, los epidemidlogos, los

cartégrafos y aiin maés.

La Coalicién queria mas que las estadisticas
y los datos; la Coalicién queria escuchar de
la gente que experimenta las inequidades
en salud acerca de lo que le importa mas.

Estas voces comunitarias proveen la senda

para la Coalicién por la Equidad en Salud y
la comunidad entera a tomar accién y

abordar las inequidades en salud.
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Para escuchar las voces de la comunidad acerca de la equidad en salud en Lincoln, las
partes interesadas y los miembros de la comunidad fueron reclutados para participar en
grupos focales. Los grupos focales proveyeron una muestra de perspectivas de dos
categorias de participantes: los quien habian experimentado las disparidades de la salud
personalmente y los quien trabajaban en agencias de servicios sociales, organizaciones sin
animo de lucro, institutos educativos, clinicas y otra gente que sierve individuos y familias

que experimentan las disparidades de la salud.

El reclutamiento ocurrié a través de volantes, redes sociales y solicitudes de los miembros
de la Coalicién por la Equidad en Salud. Hubo un total de 92 participantes (seis grupos
focales de miembros de la comunidad [num.=59] y tres grupos focales de partes
interesadas [num.=33]). La mayoria de los grupos reunieron por Zoom, con dos grupos
comunitarios llevado a cabo en persona: individuos sin hogar o apenas anteriormente sin
hogar e individuos del pueblo Karen (inmigrantes de Myanmar). Dos grupos focales eran
dirigidos con traductores de los idiomas espafiol y karen. La edad promedio de los
participantes fue de 43 afios, el rango de edades de 19 a 80 afios. La mayoria de los
participantes tenia alguna educacién universitaria (34%) o una licenciatura (38%). Los
demogrdaficos raciales y étnicos de los participantes estédn mostrados abajo en la Figura 1.

7.94%
709
3.17% 1230%
4.76%
7.94%
12.70%
50.79%
@ Hispanic, Latino or Spanish [ Asian Indian [ Asian [} White Black or African American or African
B American Indian/Alaskan Native [ Middle Eastern [} Other, please specify

Figura 1: Los demograficos raciales y étnicos de los participantes de los
grupos focales.
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Habia nueve preguntas que contestaron los participantes de los grupos focales para
evaluar la equidad en salud en Lincoln. Se pidié que los participantes describieran un
estilo de vida y una comunidad saludables. Luego, se pidié que describieran los
obstdculos y retos de llevar un estilo de vida saludable, lo que incluyé una discusién
sobre los retos antes de la pandemia de COVID-19, durante la pandemia y actualmente.
A continuacién, se pidié que los participantes describieran las oportunidades
disponibles a la comunidad para abordar tales obstéculos y retos, conjuntamente con
qué més aumentaria la calidad de vida para la comunidad entera. Por ultimo, se
pregunté a los participantes qué podrian hacer, personalmente, para afectar mas la

salud de la comunidad.

Los resultados de los grupos
focales pasaron por un andlisis
tematico por tres investigadores
independientes. Los femas que
emergieron de los grupos focales
estdn incluidas en las Figuras 2 y 3

Aunque salieron diferencias leves

entre el orden de importancia y los

Figura 2: Los temas de los grupos focales de miembros de la
comunidad

detalles temdticos entre los
grupos de miembros de la
comunidad frente los grupos de
las partes interesadas, cinco
temas principales emergieron:

1. El Estillo de vida saludable
y equilibrado
2. El acceso a la atencidn médica

3. El transporte

4. El acceso a la educacién, la
] N Figura 3: Los temas de los grupos focales de las partes
informacion y los recursos s

5. La creacién de las comunidades y los vecindarios més saludables
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Los estilos de vida saludables:

encontrar el equilibrio
————————————————————————————

J

5

¢Qué significa vivir un estilo de vida saludable? Se hizo esta pregunta a los
participantes de los grupos focales. Definir la salud permite accién deliberado en
los areas que les importan lo mas a los miembros de la comunidad. Las respuestas
de los participantes acentuaron un equilibrio entre los elementos de la salud:
fisico, intelectual, emocional y espiritual. Los participantes entendieron que la
salud tiene muchos factores que son valiosos y que valen la pena desarrollar
dentro de una comunidad. La salud afecta a la persona entera, su vida entera, y

nuestra comunidad entera.

Yo diria, en primer lugar, [que es] el cuerpo, la mente y la alma. Si tenemos todos
esos fres juntos, parece que es un equilibrio magico en las personas. Si puedes
lograr el equilibrio entre el cuerpo, la mente y la alma y mantenerlo en tu vida

diaria, entonces vas a estar muy bien.
-—Participante del grupo focal de miembros de la comunidad

e ——————————————————————————
Los participantes expresaron que la salud es una eleccién por si mismo y algo para
fomentar dentro de la familia de si mismo. También entendieron claramente que la
comunidad provee el acceso a la salud y puede tener impacto de manera
significativa en la salud de individuos y familias basado en el nivel y la equidad de

tal acceso.
. ]

Pienso que es todo lo que los de mds han mencionado previamente...tener todo
bajo control. Tener acceso a los alimentos saludables, tener acceso a los servicios
de la salud mental, ya sabes, para cuando no te sientas bien - tener acceso para
llamar al médico o a la clinica, pero también a la vez un estilo de vida saludable
es...simplemente vivir sin dolor - fisica o mental.

-—Participante del grupo focal de miembros de la comunidad
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Los estilos de vida saludables:

encontrar el equilibrio
———————————————————————

La salud = los alimentos saludables, la actividad fisica, y el acceso a la atencién médica

Tomar buenas decisiones para ti mismo.
Decidir qué es lo correcto para tu cuerpo

para consumir, no comer demasiado comida

rapida y no fumar ni tomar alcohol

excesivamente.
—Participante de grupo focal comunitario

Para mi, también significa poder
conseguir las tiras de prueba de la
glucosa dado que soy diabético.

—Participante del grupo focal de miembros de la
comunidad

Pienso, por ejemplo, que el ejercicio
es una cosa buena...comer buenos
alimentos saludables, tomar mucha
agua, simplemente salir afuera y
disfrutar del buen tiempo.

—Participante del grupo focal de miembros de la
comunidad
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Los estilos de vida saludables:

encontrar el equilibrio
———————————————————————

La salud = las relaciones sanas, la salud mental, y el cuidado de si mismo

Siempre tenemos estrés en la vida y necesitamos
tener una manera de soltarlo...grupos religiosos o
espirituales pueden ayudarnos con ello. Cuanta
mds estrés podamos soltar y reducir, lo mejor
seria para nuestro cuerpo y nuestra salud mental.

—Participante del grupo focal de miembros de
la comunidad

Algunos de nuestros [clientes] no se asocian a ninguna iglesia cuando vienen a
nosotros y necesitan esa camaraderia con otras personas en una ambiente de fe...
entonces, les animamos...y luego cuando se sientan cémodos en eso drea, pienso
que muchas cosas simplemente cambien para ellos.

—Participante del grupo focal de las partes interesadas
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Los estilos de vida saludables:

encontrar el equilibrio
————————————————————————————

La salud = las relaciones sanas, la salud mental, y la vivienda

Bueno, [se rie], tener un lugar para vivir...comprar los alimentos que necesitas para
tener una dieta balanceada. Es la cosa més importante en la calle. Aqui es que
tienen que dar suficientes calorias a la gente que viven en la calle. Tengo un
coche, pues, no necesito tantas calorias. Tengo la diabetes tipo 2...justo al filo de
ella. No tomo. No uso las drogas...me gustaria tener un lugar para llamar hogar. Asi

siento yo. —Participante del grupo focal de miembros de

la comunidad

Vivo en un drea de mucha vivienda en alquiler, o seq, al norte de mi casa 97% estan
en vivienda en alquiler, y los edificios de departamentos no cumplen con los
cédigos de salud. Son algo asquerosos...vemos estas familias [con] muchas

alergias, asuntos de moho que no se aborda.
—Participante del grupo focal de las partes interesadas

Creo que ser saludable también es pensar primero en su propia salud porque sé
que si pienso primero en mis hijos o si pienso primero en el trabajo, tal vez falte ir
al examen fisico o..chequeo médico o comer de manera saludable, hacer
ejercicio...si no pienso primero en mi salud, no podré estar alla para las cosas que

His Ipotian: —~Participante del grupo focal de miembros de la comunidad

Me concentro realmente en cuidarme primero y si no, [no] puedo cuidar a los
demdas. Es que si mama esté bien, los hijos van a estar bien. Si la maestra esté
bien, los nifios van a estar bien...pues, para mi, ser saludable es poder cuidarme a
mi mismo, para que pueda realmente dar lo que quiero dar a otros.

—~Participante del grupo focal de miembros de la comunidad
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Los estilos de vida saludables:

encontrar el equilibrio
]

La salud = las relaciones sanas

Pienso que mover hacia la aceptacién saludable de uno con el otro es muy
importante, y para tener conversaciones sobre la atencién médica y los métodos
de la atencién médica, tenemos que poder tener tal didglogo y tengan que
respetar el hecho de que les respetamos lo suficiente puesto que les estamos

escuchando. —Participante del grupo focal de las partes interesadas

Una comunidad saludable para mi es la capacidad de reaccionar a ciertas cosas
que corren por la comunidad. Es una cultura positiva en que todos estan
concentrados y quieren marcar una diferencia.

—Participante del grupo focal de las partes interesadas

También, una vida equilibrada entre la casa y el trabajo. Cuando los padres
pueden tener tiempo de recreacion/jugar con sus hijos regularmente.

—Participante del grupo focal de miembros de la comunidad
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El acceso a la atencion médica

La asistencia médica de alta calidad y el
acceso a la atencién médica son
indicadores de salud - de acuerdo con los
participantes de los grupos focales de los

miembros de la comunidad y de las partes

interesadas. Cuando se les pidié a definir ‘la

salud’ y ‘el estilo de vida saludable’, los
participantes expresaron el acceso a la
atencién médica y los seguros médicos
constantemente. Los participantes de los
grupos focales de los miembros de la
comunidad describian mds que la falta
supuesta de acceso a la asistencia médica;
describian muchos niveles de discriminacién
lo que ocurre al acceder la atencién

médica.

Se puede resumir la discriminacién descrita por
los participantes a cuatro categorias
principales:

l.La discriminacién racial y étnica

2.La discriminacién socioeconémica

3.La discriminacién contra padres solteros

4.La discriminacion relacionada a las politicas
de COVID-19

ﬁ wfuma&m. ea{umr a L | 5@1&, que preveen
(a asistencia médica)

—Participante del grupo focal de miembros
de la comunidad

e Zem’a{s experiencias cen méafﬂcas o

p@r.ssmaf ma{m que xuucﬁ;m veces
supsnian que ne Zém & g segure
Mé/@c& Y querian a@ﬁmﬁu@ esle 9
ayue[l&. —/'/ay a W{ea a(é que cuanle
escurs La ptéf. ls mds Wemaéle sea la
pms-m...@fm cesa es que Mi espesa. ¢s
blanca. Vi enlonces muchas veces mm%
/wy co505 Con nuesls ;;_19'5-5‘ es Mejer que
eﬁa va cen 65555 perque 55-5 Méé(.ice.s &5
Lralaw mejer m{e que st vaya 4 con les
5@'55,

—Participante del grupo focal de miembros
de la comunidad
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El acceso a la atencion médica
——————————————————————

La discriminacién racial y étnica en la atencién médica

Entre los participantes de los grupos focales, hubiera un nivel de sorpresa, aun
entre las personas de color, de cuanto racismo y discriminacién étnica auin
existen. La educacién de este racismo cae sobre los padres de los hijos quienes
experimentan el racismo. Los datos de nivel comunitario indican claramente que
las inequidades en salud existen entre grupos raciales y étnicos diferentes en los
Estados Unidos y en Lincoln. La Coalicién por la Equidad en Salud de Lincoln

llama a la accidn a todos de la atencién médica, los de las agencias

Una cosa que no tenia en cuenta es o
cudnto racismo sistémico hay todavia, y
por ser latina y cosas asi, entendi que
el racismo siempre ha sido aqui. No es
algo que puede desaparecer
magicamente.

—Participante del grupo focal de miembros
de la comunidad
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El acceso a la atencion médica
——————————————————————

La discriminacién racial y étnica en la atencién médica

Muchos de los muertos o casos serios de hospitalizacién son de las personas de
color, lo que es una reflexién de las deficiencias del sistema de la atencién médica.
Los hispanos y los latinos son 1.7 veces mas propensos a contratar COVID-19 que sus
homdlogos blancos no hispanos, también 4.1 veces mas propensos a ser
hospitalizados por COVID-19 y 2.8 veces mds propensos a morir de COVID-19. ;y
por qué? ;Por qué estamos casi tres veces mds propensos a morir? Me molesta
mucho. Francamente, me da miedo.

—Participante del grupo focal de miembros
de la comunidad
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El acceso a la atencion médica
——————————————————————

La discriminacién racial y étnica en la atencién médica

He visto de primera mano a los
médicos usar, digo, no usar el
lenguaje centrado en la persona y
llamarles un adicto a sus caras. Y
los he visto suponer que estdn
viniendo porque quieran los
analgésicos, quieran drogas y [los
médicos] no toman en serio sus
asuntos de salud fisica. He visto
que esta tratamiento les repugna a
las personas hasta que ni quieran ir
al doctor porque cuando van, se
sienten verglenza y se sienten
tratados de forma
condescendiente y pues, (por qué
querrian volver? Entonces, he visto
a las personas realmente
abandonar su salud fisica debido a
ese miedo y esa verguenza.

—Participante del grupo focal de las
partes interesadas
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El acceso a la atencion médica
——————————————————————

La discriminacion socioeconémica

He estado de ambos extremos del
espectro. He tenido los seguros
privados, y, (sabes? de vez en
cuando tengo Medicaid...mi
experiencia es como el cambio del
dia a la noche entre los seguros
privados frente Medicaid. Creo
que la calidad de cuidado de los
lugares que he ido, o de dénde he
llevado a mis hijos - no sea lo
mismo.

—Participante del grupo focal de miembros
de la comunidad

Si, y he trabajado antes en la
oficina de una clinica dental, y sé
que con Medicaid no pagan al
dentista tanto como paguen los
seguros privados, ¢no? Es asi. Por
eso intentan evitar ciertos cuidados
que deberias tener.

—Participante del grupo focal de miembros
de la comunidad
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El acceso a la atencion médica

Ser saludable es tener acceso a los seguros,
pero aqui es muy complicado tener seguros
o muy caro...no sabes qué es lo mejor,

ahorrar lo dinero o gastarlo en estos seguros.

—Participante del grupo focal de
miembros de la comunidad

Si, he conocido a personas que hagan eso.
Es que no tienen los seguros de salud, no
tienen el dinero para ir a la clinica de
cuidado urgente, entonces se los obliga a ir
a la sala de emergencias porque saben que

no les pueden negar los servicios.

—Participante del grupo focal de
miembros de la comunidad

Pues, en primer lugar, es simplemente

demasiado totalmente caro. Y sabes, una de

las razones principales porque soy

ayudante... ¢sabes? Sélo gano como $18,000

por afio...entonces no gano tanto, pero

quedo por los seguros que recibo. Es que por

ello vale la pena...y atin es caro.

—Participante del grupo focal de las
partes interesadas

_—————

La discriminacién socioeconémica

Pero muchos padres no entienden
el sistema y como navegarlo -
¢sabes? «Vale, me digan 'no’
mucho», entonces si voy a llamar a
un proveedor y de inmediato me
van a decir, «No, no te
aceptamos», no voy a querer
llamar [a otros proveedores]
porque no quiero recibir la misma
reaccién negativa. Ayudarles
entrar cuando les han aceptado...
es el primer gran paso - ayudarles
ir. Luego tienen que volverse
cémodos con quien [provee] el
cuidado.

—~Participante del grupo focal de las
partes interesadas

Yo [tengo] esta medicina y no
tengo seguros. Pues, pagué mds
por el medicamento que pagué por
la cita.

—Participante del grupo focal de miembros
de la comunidad
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El acceso a la atencion médica
.,

La discriminacién socioeconémica

Los participantes de los grupos focales,
especialmente los que estan sin hogar o
apenas anteriormente sin hogclr,
expresaron soluciones de la atencidn
médica que tienen éxito tal como
exdmenes de la vista gratuitos y
chequeos dentales gratuitos. Sin
embargo, los grupos focales discutieron
las graves brechas en el cuidado médico
preventivo para individuos que
experimentan el sinhogarismo, para incluir
los servicios de cuidado preventivo que
son gratis bajo la cobertura de la mayoria
de los programas de seguros de salud.
¢Cémo podemos aprender de los éxitos
del cuidado ocular y dental y proveer

servicios similares para el cuidado

médico?

El asunto mds grande, en mi opinién

personal, es la cuestién de la salud para las

personas que experimentan el sinhogarismo.

Esta encima de la lista, nimero 1. Digo, hay
programas maravillosos aqui, pero no
puedes tener una mamografia, no puedes
hacer una prueba de sangre, ni tener un
chequeo fisico... ¢sabes? Pero hay cosas que
puedes hacer. Puedes visitar al dentista una

vez al afio. Puedes recibir un examen de la

vista. Puedes ir a la calle 17 para recibir
ayuda. Lo podrias. Y, todos son programas
maravillosos. Lo digo, porque los he utilizado.
Pero sin tener un chequeo fisico completo o
prueba de sangre para saber cémo es en el
cuerpo...es que, no sabes. No sabes si tengas
la diabetes, no sabes si haya problemas con

la tiroides - cosas asi de ese tipo.

—Participante del grupo focal de
miembros de la comunidad
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El acceso a la atencion médica
——————————————————————

La discriminacion relacionada a COVID-19
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El acceso a la atencion médica
——————————————————————

El acceso a los servicios especificos de la atencién médica

La telemedicina es increible. No tengo que faltar al trabajo si puedo programar una
cita justo antes o después de mi turno.

—Participante del grupo focal de miembros de la comunidad

Pero, si, otra cosa era el acceso a la telemedicina. No todo el mundo tiene un
teléfono inteligente con Internet o Internet fiable o una computadora o Internet
suficiente rapida para tener una visita de telemedicina.

—Participante del grupo focal de miembros de la comunidad

Clinic with a Heart es increiblemente
importante, y seria genial si
podriamos tener més organizaciones
asi que puedan ayudar a la gente
con regularidad porque no tengo
palabras para expresar todo sobre
esa organizacion.

—Participante del grupo focal de miembros
de la comunidad
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El acceso a la atencion médica
——————————————————————

El acceso a la atencion médica

Los servicios de la salud mental son horribles, son
horribles, digo...necesitamos algo para las
personas que se encuentran en las situaciones
tan peligrosos y gravemente, desesperadamente
malas. Estén en la misién, viven debajo de los
puentes...de verdad es, me da miedo y me pone
triste que no hagamos mejor como una sociedad
y como una ciudad para las personas que estan

realmente sufriendo con asuntos de la salud
—Participante del grupo focal de las
partes interesadas

mental.

Hemos estado trabajando muy
duro para idear las maneras
para normalizar las
conversaciones sobre la salud
mental y tener discusiones
sobre la depresion y la
ansiedad y el suicidio...cuanto
mas la gente habla de ello,
menos el estigma...puedo
hablar de mi presién arterial
alta y realmente mi depresion
no sea tan diferente.

—Participante del grupo focal
de las partes interesadas




La Extension de Nebraska | Well Connected Communities

El acceso a la atencion médica
——————————————————————

El acceso a los servicios especificos de la atencién médica

Los participantes de los grupos focales compartieron
las innovaciones y las buenas lecciones de lo que ya
hace efectivo para proporcionar el acceso a la
atencién médica a grupos especificos, incluso grupos
culturales e individuos con discapacidades.
Adicionalmente, plantearon la necesidad del cuidado

preventivo en nuestra comunidad y el papel que tiene

los empleadores de apoyar tal cuidado preventivo.

Normalmente visitamos a
nuestros clientes en el hogar,
lo que, para mi, tiene
ventajas para mi comunidad.
Da mas facilidad de acceso.
Tenemos un trabajador de
salud y también un enfermero
que juntos visitan al paciente
para que no tenga que
encontrar un médico. En el
hogar, chequeamos la
presién arterial, la glucosa, y
después compartimos esa
informacidn con el proveedor
del paciente. También
hacemos lo necesario para
renovar la insulina y las
agujas. Para mi es mas facil
conectar y tener el
acceso.Por nuestra parte,
entendemos nuestra cultura y
nuestra comunidad y los
pacientes pueden hablarnos
y se lo contamos al
enfermero y el enfermero
puede decirlo al proveedor.

—Participante del grupo focal de
miembros de la comunidad
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El transporte

El transporte publico es un asunto

Cualquiera que tiene experiencia malvado. Requerird los defensores, los

viajando diariamente en Lincoln sin legisladores, los donantes, las industrias
transporte personal sabe bien los privadas, y los miembros de la comunidad
desafios del transporte. La falta de para abordar el asunto. ¢ Como puedes

transporte publico eficaz, predecible y ayudar a reestructurar el transporte

publico en Lincoln para que los sin

untual presenta a muchas personas una
P P P transporte publico puedan acceder la

barrera de acceso a su salud, para incluir ~ _ ;4 —

la transportacion al trabajo y atrds.

Los participantes surgieron las
innovaciones del transporte publico, y un
miembro de la Coalicién por la Equidad

en Salud agregd que,

"la innovacion del transporte
publico seria genial, pero también

hay mucho que podemos hacer

para mejor la estructura del

transporte publico actual.»

—Miembro de la Coalicion por la Equidad en Salud de
Lincoln
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El transporte

Acabo de pensar de montar en bicicleta y no tenemos buenas aceras para bicis. No
es seguro. Si voy con toda la familia incluso los pequefios a montar, entonces estoy
gritando siempre, «jOye! Vayan a este lado.»

—Participante del grupo focal de miembros de la comunidad

Sé que hay rutas para bicicletas y cosas asi 'y aun por el centro hay lugares
para montar en bicicleta. Deseo que ademds del centro, [la comunidad] seria
mds accesible para montar en bici.

—~Participante del grupo focal de miembros de la comunidad

Ahora mismo, BikeLNK-eléctrica es una opcién [del grupo cultural]. Queremos
hacer un entrenamiento...para aprender cémo usarlas para tener més

transporte. —Participante del grupo focal de miembros de la comunidad
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El transporte

El transporte es un problema en nuestra
comunidad, creo, y pues tener todo
acceso [a la salud] dentro de una sola
agencia - poder recibir los servicios de la
salud mental y luego poder satisfacer las
otras necesidades de la salud todo en un
lugar...tal ayuda a reducir el dafio del
problema. Aumenta la cantidad de

personas utilizando los servicios.
—Participante del grupo focal de las
partes interesadas
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La creacion de la
comunidades y los
vecindarios mas saludables

Los participantes de los grupos focales
expresaron la necesidad de abordar la
salud y el trabajo colectivamente juntos
para desarrollar las comunidades y los
vecindarios. Al preguntarles a ellos, como
miembros de la comunidad, qué podian
hacer para mejorar la salud de nuestras
comunidades, muchas personas hablaron
de la importancia de conectarse entre ellos
y aceptar uno al otro, ser amable hacia
nuestros vecinos y trabajar para fortalecer
las familias saludables. Algunos
participantes aun mencionaron que la
oportunidad para compartir sus ideas y dar
sus opiniones es importante en el desarrollo

de la comunidad mas saludable.

(4

«Aprecio muchisimo la oportunidad de ser
parte de todo esto, y creo que esto es parte
de [una comunidad saludable] = son estos
tipos de oportunidades de poder...
contribuir y compartir y mostrar que
estamos comprometidos tambiXn...los
empresarios o simplemente la comunidad
entera. Siento que no todo el mundo est '
comprometido tanto como podria estar para
hacer los cambios cuando se trata de la
atencion medica, la educacisn y el cuidado
infantiles, por ejemplo, para hacer las cosas

m ' s iguales por todas partes.»

—Participante del grupo focal de miembros de la

comunidad

de
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La creacion de comunidades
de barrios mas

saludables

El desarrollo de las comunidades saludables

Pues, pienso que no hay sélo un factor de la salud comunitaria, creo que es todo
relacionado. Es una red de factores que haga muy saludable la comunidad. Es la
seguridad. Es el parque infantil. Es la educacién. Digo, hay tantos factores en mi
opinién y todos contribuyen a una comunidad saludable.

—Participante del grupo focal de miembros de la comunidad

...cuando todos trabajamos juntos,

fortalecemos todo.
—Participante del grupo focal de miembros

de la comunidad

Una comunidad saludable es diversa - étnicamente, por los ingresos, por el nivel de
educacidn. Es donde todos tienen una voz y hay apoyo para todos, no sélo ciertos
grupos de la comunidad. Hay el acceso igual a un estilo de vida saludable - los

alimentos, la vivienda, el ambiente... —Participante del grupo focal de las partes interesadas
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La creacion de la
comunidades y los
vecindarios mas saludables

Las conexiones y la convivencia entre vecinos

[En] nuestra cultura...no tenemos que tocar la

puerta, solo entramos y comemos y nos

socializamos juntos... Ahora que hemos
llegado aqui, quedamos muy cercanos y
luego quedamos al lado y...[nos] llamamos
por teléfono primero antes de ir en vez de
tocar la puerta, asi que ha cambiado un

poco ya.
—Participante del grupo focal de miembros
de la comunidad
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La creacion de la
comunidades y los

vecindarios mas saludables
———————————————————————

Ser voluntario e invertir en la comunidad

Necesitamos hacerlo desde el nivel comunitario. [Si] esperamos por otra cosa...
tardaria la eternidad. Tenemos que empezar... ;Qué puedes hacer ti mismo...7 Pero
¢qué pueden hacer como comunidad, con la comunidad? ...solo, simplemente vas a
cansar. Hay muchas maneras en que podemos contribuir.

—Participante del grupo focal de miembros de la comunidad

Trabajo constantemente con las escuelas :
Para hacer la comunidad entera

[ensefiando como voluntario]. Ensefio un par ;
més saludable, tenemos que

de talleres en cada [escuela] primaria. Por trabaiarfadas jubtos. El amblonia

ejemplo, trabajamos con el Departamento deberhiaber limple: fodos tianen

de Parques y Recreo para crear...clases
que apoyar uno al otroy

para el verano. Entonces, los padres pueden : g
comprenderse entre si.

tener un lugar seguro para mandar a los 5 .
—~Participante del grupo focal de miembros

hijos para hacer algo...en vez de estar e

enfrente de la computadora o en la calle,
pueden estar aprendiendo...y tfrabajamos Ofrecerse como voluntario

juntos. cuando sea posible.
—Participante del grupo focal de miembros —Participante del grupo focal de

de la comunidad miembros de la comunidad

La socializacién entre personas y grupos...cuando las personas sienten que pueden
unirse y trabajar para hacer mejoras en ciertos areas... puede que poder conectarse
uno con el otro sea muy critica para mejorar la salud de la gente de la comunidad.

—Participante del grupo focal de las partes interesadas

[Nosotros| dependemos entre nosotros, aun cuando somos desconocidos, todavia
intentamos conectar el uno con el otro...pidiendo ayuda.
—~Participante del grupo focal de miembros de la comunidad
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La creacion de la
comunidades y los

vecindarios mas saludables
—_—

El acceso a los alimentos

Las pequefias despensas que estdan
apareciendo en las parques y en los
vecindarios, digo, también es una
buena idea. Y tal vez los vecinos
puedan unirse y decir, «Vamos a poner
una de esas pequefias despensas y
mantenerla abastecida», ¢sabes?
También esta ayuda.

—Participante del grupo focal de miembros
de la comunidad
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La creacion de la
comunidades y los

vecindarios mas saludables
—_—

La salud ambiental y la seguridad

Creo que la comunidad debe estar
segura. La gente que vive alld debe
sentirse seguro - entonces, si
podemos reducir el crimen...

—Participante del grupo focal de miembros
de la comunidad
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La creacion de la
comunidades y los

vecindarios mas saludables
—_—

La salud ambiental y la seguridad

La vivienda asequible es un asunto grande para la gente...
vivienda que estd limpia y mantenida. Tantas de las
personas con quien trabajo yo [dicen], «Por favor, solo no
quiero vivir en esta drea...donde hay...abuso de drogas...

crimen.»

—Participante del grupo focal de las partes interesadas
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El acceso a la educacion, la
informacion y los recursos

El reparto de recursos fue algo comun

mencionado por los participantes de los
grupos focales. Hay varios recursos,
organizaciones sin dnimo de lucro y
servicios en Lincoln, pero parezcan como
secretos bien guardados. La mayoria de las
personas necesita mas de un servicio para
vivir la vida lo mas saludable. ;Cémo
podemos asegurar que todos saben de los
recursos cuando se los necesitan? ;Cémo
podemos aumentar el acceso a servicios
multiples para que las personas puedan
lograr salud total - un equilibrio del cuerpo,
la mente y la alma? ;Cémo podemos
aumentar el acceso a la educacién en
general? - ;y aumentar la educacién sobre

la salud especificamente?

e ——— |

«Las personas...tienen problemas de lograr
la vida. buens. debido a.la jalta. de
educacion. Mo saben del lado malo de la.
comunioad, dasfing. No encuentran trabgjos.
No tienen el dinero para mejorar la salud,
pare.mejorar los alimentos. Y todo eso
combinado pueda [causar] problemas de
salud metal y aun separar o las jamilics.
Entonces, creo que todos necesitan recibir
wng. educaeion y conseguir un buen trabgio y
[luego] puedan tener aeceso al conocimiento
sobre los estilos de vida saludables y tener el
dinero para. adoptar el conocimiento a sus

27

propias vidas. »

—Participante del grupo focal de miembros de la

comunidad
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El acceso a la educacion, la

informacion y los recursos
—

El acceso a la educacion

Estaba llevando cursos del Colegio Comunitario pero también cerré. Me

gustaria tener acceso a las clases de nuevo.
—Participante del grupo focal de miembros de la comunidad
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El acceso a la educacion, la

informacion y los recursos
R EEEE——————.

El acceso a la informacidn sobre la salud

D

La educacion al nivel mas amplio... Sé la importancia de una dieta nutritiva y...
sobre la atencién médica preventiva, pero tantas de las personas con las que
trabajamos no lo saben... si no comprenden las razones, nunca va a haber ese

cambio. —Participante del grupo focal de las partes interesadas

El acceso a la informacidn...e ideas sobre cémo vivir un estilo de vida saludable y
llegar a lo més alto...todo el mundo tiene tiempos diferentes del dia o estrés por
su tiempo. Tener la informacién disponible y muchas opciones seria tener una

comunidad saludable. —Participante del grupo focal de miembros de la comunidad
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El acceso a la educacion, la

informacion y los recursos
—_—

El acceso a la informacién sobre la salud y los recursos

Compartir los recursos...hablo con la gente a menudo y siempre estoy a la
espera que alguien dice que necesita algo para que pueda decir, «Si, conozco
un sitio. Conozco un lugar. Tengo un numero para llamar.» ...intento ayudar en

de j .
“aeae Izl —Participante del grupo focal de miembros de la comunidad

Estaba esperando en fila para mi comida y...las personas se me acercaron y
dijeron que hay algo mal...les pregunté si fueron a la asesoria legal y [una
persona] me respondié con «No, porque no sabia de ello.»

—Participante del grupo focal de miembros de la comunidad
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El acceso a la educacion, la

informacion y los recursos
—_—

El reparto de los recursos

Soy yo que observa mes tras mes
cuando no logran acceder lo que
realmente necesitan... Pienso que
tenemos...cosas buenas. Pero no
parece ser suficiente.

—~Participante del grupo focal de
Hay muchos recursos en Lincoln y hay muchas las partes interesadas

personas que estan trabajando muy duro para
mejorar los recursos que ya Ten_emds, pero que
aseguramos que nos estamos poniendo en
contacto de una agencia a la ofra para
conectar [a la gente]...con los recursos.

—~Participante del grupo focal
de las partes interesadas
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El acceso a la educacion, la
informacion y los recursos

e —— |

El acceso a los recursos y las oportunidades

Los participantes de los grupos focales compartieron recursos y aportaron
ideas innovadoras. Estar en el marco colaborativo permitié a los individuos a
conectase mds extensivamente a los recursos y descubrir mas maneras

efectivas de crear salud y oportunidades en la comunidad.

Un gran suefio seria que hubiere centros de comunidad gratuitos con lugares para
el recreo adentro y afuera para que las familias se divierten.

—Participante del grupo focal de miembros de la comunidad

Que lastima que no haya un programa en el que se adopta una carretera o acera
o algo - se regresa con basura y se recibe 10 ddlares...otras ciudades hacen algo
asi...pagan a las personas sin hogar $10 la hora por recoger basura. Sélo es
diferente..no me pagan, ¢no?, pues por ejemplo cuando habia nieve alla...no
podrias caminar alrededor del edificio...pedia ayuda y preguntaba, «;Tienes una
pala de nieve?» pero ya sabes, muchas personas no la tuvieren.

—Participante del grupo focal de miembros de la comunidad

Cuando estaba sin hogar, tenia suefios de una ciudad que construyera una pared
con un techo sobresaliente para que pudiera...simplemente tener un lugar seco y
cdlido para ir. Podia encontrar comida durante el dia...podia comer de uno o dos
lugares diferentes, pero cuando intentaba encontrar un lugar seco y cdlido solia
encontrar una caseta o algo y la policia solia venir y echarme...y caminaba en la
lluvia o algo. Tenia suefios de un drea de refugio...y sé que en las ciudades grades
las personas encuentran eso debajo de los puentes y esto. Las cuidades mas
pequefias, es que no quieren admitir que hay el problema, entonces, no construyen

un lugar asi. Pero, es una lastima.

—Participante del grupo focal de miembros de la
comunidad
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Los desatfios, las oportunidades y el
aprendizaje de la pandemia de

—CoOvIDi1? =

Los miembros de la comunidad y las partes
interesadas compartieron los desafios
relacionados a la pandemia de COVID-19 y
también las oportunidades que creé la
pandemia. Al examinar los desafios y las
oportunidades se presta al aprendizaje sin
precedentes para abordar la salud y el
bienestar al nivel de la comunidad y a lo del
individuo. Como se mencioné anteriormente en
este documento, se destacaban las
disparidades raciales, étnicas, de paterno
soltero y socioeconémicas durante la
pandemia. Ademas de tomar accién para
afrontar estas disparidades acentuadas, los
miembros de los grupos focales resumieron las
oportunidades para la innovacién:

* aumentar las horas abiertas de las clinicas,
expandir la telemedicina y reducir el costo
de los servicios de la atencién médica

* aumentar el acceso a los servicios de la
salud mental

» aumentar la socializacién en toda la
comunidad y la convivencia entre vecinos

* el acceso ay el aumento de los lugares
seguros para los hijos y las familias para
unirse, jugar, y ser activa fisicamente

* el equilibrio entre el trabajo y la vida
personal apoyado por el empleador para
empleados y las familias
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—Participante del grupo focal de miembros de la

comunidad
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Los desafios, las oportunidades y el

aprendizaje de la pandemia de
—CoOvIDi1? =

La importancia de los vinculos sociales y la salud mental

Creo que si las personas pudieran
conectarse entre ellos més y conocer a
otros mds, aparte de...las redes sociales...

habria eventos y actividades...que la gente
asistiere... Nadie hace nada ya ahora.

—Participante del grupo focal de miembros
de la comunidad

Las personas dentro de nuestra

comunidad luchan con algunas de
las cosas...el aislamiento, la soledad
emocional cuando no pueden
socializar de la manera que

quieren. Aun si uno fuera lo mas
introvertido, aun asi se necesita la
interaccién humana y la rutina que
tenemos para socializarnos con
otros ser humanos.

—Participante del grupo focal
de miembros de la comunidad
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Los desafios, las oportunidades y el
aprendizaje de la pandemia de

El acceso a los recursos para las familias y el equilibrio entre el trabajo y la vida personal
La pandemia de COVID-19 ha acentuado la necesidad de tener el equilibrio entre el
trabajo y la vida personal, incluso tiempo libre para que las familias se junten, se vinculen, y

jueguen. La pandemia también aumenté la conciencia sobre la importancia del cuidado
infantil para los nifios desde el nacimiento hasta los cinco afios de edad y la participacién

de las mujeres en la fuerza laboral.

En realidad no era tan maravilloso...
Apreciaba...estar en casa con los hijos...,
pero...me sentia inundado y no solia
acostumbrado estar alrededor de mis hijos
tanto...y trabajar desde casa - no fue que no
podia hacerlo, pero mis hijos no entendian,
preguntando «;Por qué no podemos entrar a
la habitacion?» «¢Por qué no podemos hablar
contigo?» ...era un poco dificil encontrar el
equilibrio de todo.

-Community Focus Group Participant
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Los desafios, las oportunidades y el
aprendizaje de la pandemia de

_ COVID-19 = @@ 000

El acceso a los recursos para las familias y el equilibrio entre el trabajo y la vida

personal

Normalmente solia llevar a mis hijos al
centro comercial porque hay un parque
infantil alld pero el parque infantil estéd

cerrado, entonces no pueden jugar.

—Participante del grupo focal de
miembros de la comunidad

Tantos lugares estaban cerrados - y solo
tener algun lugar para ir para estar
adentro en el invierno lejos del frio [para

jugar]. —Participante del grupo focal de
miembros de la comunidad

Tuvimos la oportunidad de disminuir
el ritmo de vida y priorizar nuestras
necesidades debido a COVID.

—Participante del grupo focal de
las partes interesadas
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Los desafios, las oportunidades y el
aprendizaje de la pandemia de

El acceso a la atencion médica

[La] pandemia ocasionaba el
cambio hacia lo de hacer tantas
cosas en linea o por teléfono, lo
que en parte, es util en bajar los
gastos de viajar o para las
personas que no tienen su propio
coche o transporte fiable, pero
planteaba nuevos problemas para
los que no tienen maneras fiables
de comunicarse.

—Participante del grupo focal
de las partes interesadas

[Hay] mads interés en el cuidado

Lo que me cuesta mds es encontrar los preventivo...las personas quieren

recursos para los inmigrantes - la gente
que no tiene estatus de refugiado ni

ciudadano. —Participante del grupo focal de las —Participante del grupo focal de las
partes interesadas partes interesadas

tomar mds control de su salud.
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Los desatfios, las oportunidades y el

aprendizaje de la pandemia de

COVID-19 |

La conciencia aumentada y el sentido de comunidad

La experiencia de la pandemia de COVID-19
provocd oportunidades para el desarrollo y el Nadie tenia que sentirse como

aprendizaje. Los miembros de la comunidad y estuvieran solos, gsabes?
r - an

las partes interesadas aumentaron su parecia que habia més puertas

conciencia de las disparidades, especialmente | 4o Geistencia abiertas que

las disparidades raciales y étnicas las que los nunca. Por ejemplo, si

datos persistentes de salud han resaltado y necesitabas ayudar a pagar su

acentuado. Los participantes de los grupos factura de servicios publicos o

focales no quieren que la comunidad olvide ni algo asi, habia gente que la

ignore estas disparidades. pagaba.

Los miembros de la comunidad también —Participante del grupo focal de

observan la comunidad uniéndose para ayudar e R b
uno al otro. Hay mds acceso a los recursos y se

aumenta la conciencia de tales recursos. . _
Se aporté la oportunidad

[de un recurso

Nuestra clientela cambio un poco a las personas oy .
P P comunitario] y nos trajo

perdiendo sus trabajos. Veo que si hay mucha . ‘
pafiales y..nos dio una

asistencia en Lincoln, especialmente ahora para

tarjeta regalo para las i
las personas afectadas por COVID, se puede @l=eedae Bt o

o ; de compras...y habia otra
encontrar ayuda con muchos servicios monetarios...

mi preocupacidn [es] para cuando se acaben los vez que nos dio un

servicios o cuando la gente no sea tan afectada cheque para la gasolina...

por COVID. ¢Por qué no podemos continuar con ha sido muy dtil... Aun
este apoyo con este impetu..reconociendo que la llegaron al umbral de la
necesidad aun estd alld, aun sin la pandemia? puerta para dejarlo todo.

—Participante del grupo
—Participante del grupo focal de las partes focal de miembros

interesadas de la comunidad
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Los desatfios, las oportunidades y el
aprendizaje de la pandemia de

—CoOvIDi1? =

La conciencia aumentada y el sentido de comunidad

Una cosa que veo yo...y es que estd
empezando de manera organica: los
lideres tomando las decisiones y la
autoridad de las comunidades son entre
ellas mismas. [Estan] empezando a
alzarse y saber lo que deben pedir o
cémo colaborar entre si para ejecutar y
lograr cosas, ya sea el vecino manejando
una abuelita para recoger su
medicamento o alguien ayudando llevar
las provisiones a casa desde el
supermercado... Cuando somos
saludables como individuos, nos volvimos
una comunidad saludable y es que nos
importa la salud de otras personas, y voy
eso.

—Participante del grupo focal
de Ias partes interesadas

La disponibilidad de todos los
programas que puedes acceder
ahora...estoy aprendiendo de
programas que se fundaron hace
tiempo pero no los conozco...digo,
no sabia que existen los programas.

—Participante del grupo focal
de miembros de la comunidad

Pandemia o no pandemia, es la
cuestion..podemos ver los problemas
mds claramente con la pandemia...
como si resaltemos los asuntos que
ya sabemos existen...creo que es una
llamada de atencién pidiéndonos a
hacer algo.

—Participante del grupo focal de las
partes interesadas

...nuestros empleados y todos nuestros programas han luchado y pregonado a los

cuatro vientos por décadas... la pandemia ha permitido que disminuya el ritmo de

vida para todos los demas un poco en ciertos areas, y entonces se dan mds

cuenta a las cosas. [El racismo] recibe mas cobertura de noticias. Las personas
estdn hablando de ello més en sus circulos intimos més que antes.

—Participante del grupo focal de las partes interesadas

Espero que no olvidemos que lo que ha sido acentuado lo mas es la
inequidad del sistema. Espero que no perdamos la vista de eso.

—Participante del grupo focal de las partes interesadas
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Fotografia por: Rozalin Barakat Murad

Photo Voice es un proceso en lo cual la gente
usa las fotografias y sus leyendas para resaltar
de manera creativa los asuntos importantes. La
imagen visual es una herramienta de reflexion y
una llamada al cambio. Ademds de los grupos
focales de los miembros de la comunidad y de
las partes interesadas, un grupo de jévenes se
involucraron en un proyecto de Photo Voice para
capturar y expresar la salud y la equidad de
salud en Lincoln desde la perspectiva juvenil.
Ocho jévenes diversos, siete inmigrantes de Iraq
o Myanmar y un nativo de Lincoln, sacaron
fotografias acerca de los temas de la salud y las
comunidades saludables que les importaban lo
mas:

l.La conexidn y el compafierismo

2.La diversidad y el respeto

3.La libertad, la seguridad y la confianza

4 Las redes sociales y la salud mental

5.El acceso a los alimentos

Los fotégrafos juveniles le invitan a la gente a ver
la salud de Lincoln a través de sus ojos. Luego,
piden que otros pasan a la accidn para volver

Lincoln més saludable para todos los residentes.
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Fotografia por: Rozalin Barakat Murad %

Fotografia por: Zikra Zandinan

La conexién y el compaiierismo son ideas que
se mencionaron repetidamente al discutir la
salud y cédmo se desarrollan las comunidades
saludables. En términos de la salud ideal y de
acuerdo con estos jovenes, la conexidn y el
compafierismo son multifacéticos:

‘La conexién humana

‘La conexidn con la naturaleza

‘La conexién con animales

‘La conexidn espiritual

Se ve las fotografias y se lee las leyendas para
entender mejor cémo la conexién y el
compafierismo pueden desarrollar la salud en

Lincoln.
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Fotografia por: Naw Bue Fotografia por: Zikra Zandinan
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Fotografia por: Ghada Qasim
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La diversidad y el respeto son elementos
importantes de la salud de acuerdo con estos
jévenes. Una comunidad saludable es una
comunidad en la que se celebra la diversidad y se

espeta a todas las personas.
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Fotografia por: Zikra Zandinan

Fotografia por: Nathan Gabel
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Fotografia por: Dima Smoqy Fotografia por: Naw Bue
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Segun estos jévenes, una comunidad saludable
significa vivir en una comunidad que es segura;
un lugar donde hay confianza entre los miembros
de la comunidad. La diversidad de los jévenes y

sus experiencias de vivir en otros paises, incluso

aguantar guerra y genocidio, aporta una
perspectiva Unica sobre la importancia de la
libertad, la seguridad y la confianza para

desarrollar una comunidad saludable.

Fotografia por: Dima Smoqy

Fotografia por: Naw Bue
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Fotografia por: Sherivan Qizly
Fotografia por: Madleen Qasim
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Se correlacionan las redes sociales y la salud
mental. A menudo los jévenes veian que las redes
sociales influencian negativamente a la salud
mental, a menos que se usaba en moderacion.
Estos jovenes prefieren las interacciones cara a
cara y las relaciones a solamente las
interacciones en linea. Ademas de la correlacion
entre las redes sociales y la salud mental, los
jovenes expresaron la necesidad de la comunidad
a aumentar el acceso a y la conciencia de la

salud mental.

Fotografias por: Zikra Zandinan
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Fotografia por: Rozalin Barakat
Murad

Fotografia por: Zikra Zandinan
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De acuerdo con estos jévenes, el acceso a
los alimentos fomenta un sentido de

conexion, especialmente por poder

acceder la comida en la escuela. Los
jovenes resaltaron la solidez del acceso
igual a los alimentos que la pandemia de
COVID-19 provocé para cada estudiante -
el acceso gratuito a las comidas en la
escuela. Compararon el acceso a las
comidas gratis o a precio reducido antes
de la pandemia con los amigos que no
tuvieron acceso a este recurso. Sus amigos
pasaban hambre en el colegio. El acceso a
las comidas nutritivas en la escuela se
relacionaba directamente con los estudios
y las capacidades de aprendizaje de los

jovenes.

Fotografia por: Rozalin Barakat Murad
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Fotografias por: Naw Bue



LA EXHIBICION DE YOUTH PHOTO VOICE

APRECIE LA PERSPECTIVA DE LOS JOVENES SOBRE DESARROLLAR UNA
COMUNIDAD SALUDABLE

Las fotografias incluidas en este folleto son una muestra de la exhibicion
completa de Youth Photo Voice. Se puede visitar al sitio web de Well
Connected Communities del condado de Lancaster para apreciar la
exhibicion entera.

Se puede ver esta exhibicion virtualmente en
lancaster.unl.edu/wellconnectedcommunities

welleseee EXTENSION
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Gracias a la Fundacién Robert Wood Johnson por apoyar la investigacion de
los grupos focales, el proyecto de Photo Voice, la recoleccion de datos y el
proyecto entero de Well Connected Communities a través de la Extensién

Cooperativa en conjunto con el Consejo Nacional de 4-H.

Agradecemos especialmente a todos los participantes de los grupos
focales y del proyecto de Photo Voice por estar presentes, por expresarse, y
por tomar el tiempo para compartir las experiencias y los cuentos que

hacen mas fuerte y saludable nuestra comunidad.

Damos las gracias a todos que leen este documento. Ahora, es tu turno de
estar presente, expresarte, y tomar acciones. ;Qué es una cosq, grande o
pequeiia, que puedes hacer ti para invertir tiempo, talento y tesoro en tiy

en la comunidad para volver méas saludable nuestra comunidad?
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